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Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника 

 

ФИО (полностью)    ___Ярчиковская Людмила Вячеславовна_______________________ 

Должность, доля ставки  __Доцент 1,00  ставки___________________________________ 

Кафедра (подразделение) Кафедра  физической культуры и спорта СПбГУ 

Дата объявления конкурса ___03.02.2016_______________________________________ 

1. Место работы в настоящее время __Санкт-Петербургский государственный 
университет,  Кафедра физической культуры и спорта,  доцент  
 
2. Ученая степень (с указанием научной специальности) _Кандидат педагогических 
наук_______________________________________________________________________ 
 
3. Ученое звание ___Доцент___________________________________________________ 

4. Стаж научно-педагогической работы ___21 год_________________________________ 

5. Общее количество опубликованных работ  60 

6. Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 3 
года. 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные 
данные 

Объем в п.л. Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
1 О некоторых 

проблемах 
методики 
применения 
дистанционных 
образовательных 
технологий 
(дистанционного 
обучения). Статья 

Печ. Актуальные 
проблемы 
физической и 
специальной 
подготовки 
силовых структур. 
/Научный 
рецензируемый 
журнал – СПб.: 
ВИФК № 1 (19), 
2013, С. 216-218. 

0,2  

2 Методика 
начального 
обучения 

Печ. Сборник 
материалов 6й 
научно-

 

 

Миронова 
О.В. 

Устинова 



основным 
способам плавания 
студентов 
специальных 
медицинских 
групп. Статья 

 

практической 
конференции: 
фитнес в системе 
непрерывного 
физкультурного 
образования и его 
роль в 
оздоровлении 
населения России. 
– СПб.: Изд-во 
РГПУ им. А.И. 
Герцена, 2013, С. 
241-246. 

 

0,4 

 

О.В. 

Мерзлов 
А.Г. 

Токарева 
А.В. 

3 Подводящие 
упражнения и 
методика 
начального 
обучения брассу 
студентов 
специальных 
медицинских 
групп. Статья 

 

Печ. Сборник 
материалов 6-й 
научно-
практической 
конференции: 
фитнес в системе 
непрерывного 
физкультурного 
образования и его 
роль в 
оздоровлении 
населения России. 
– СПб.: Изд-во 
РГПУ им. А.И. 
Герцена, 2013, С. 
246-252. 

0,4 

 

Миронова 
О.В. 

Устинова 
О.В. 

Мерзлов 
А.Г. 

Токарева 
А.В. 

4 Физкультурно-
оздоровительные 
технологии как 
средство 
поддержания 
здоровья студентов 
специальных 
медицинских 
групп. Статья 

Печ. Сборник научных 
статей и докладов 
итоговых научных 
конференций 
профессорско-
преподавательского 
состава, 
слушателей, 
курсантов и 
соискателей 
института. ВИФК, 
за 2013, часть 1, 
2014 г. С. 209-212. 

0,5 
Миронова  

О. В 



5 Влияние занятий 
калланетикой на 
студентов 
специальных 
медицинских групп 
с нарушением 
осанки. Статья 

Печ. Материалы 
всероссийской XIII 
научно –
практической 
конференции: 
«Неделя науки» 
СПбГПУ, 
«Физическая 
культура, спорт и 
здоровье студентов 
СПбГПУ», 2014 г., 
С. 215-220  

 

 

0,4 

Миронова 
О.В. 

Токарева 
А.В. 

Дементьев 
К.Н. 

6 Актуальность 
модернизации 
методического 
сопровождения 
деятельности 
студентов в 
области 
физической 
культуры в 
процессе 
подготовки 
курсовых, 
квалификационных 
и дипломных 
работ. Статья 

Печ. Материалы 
всероссийской XIII 
научно – 
практической 
конференции: 
«Неделя науки» 
СПбГПУ, 
«Физическая 
культура, спорт и 
здоровье студентов 
СПбГПУ», 2014 г., 
с. 221-229  

0,4 

Миронова 
О.В. 

Токарева 
А.В. 

Дементьев 
К.Н. 

Пристав 
О.В. 

7 Инновационные 
педагогические 
технологии в 
системе 
подготовки 
специалистов 
физической 
культуры, 
физической 
подготовки и 
спорта. Статья 

Печ. Актуальные 
проблемы 
физической и 
специальной 
подготовки 
силовых структур. 
/Научный 
рецензируемый 
журнал – СПб.: 
ВИФК № 1, 2014, 
С.46-51. 

0,5 

Миронов 
В.В. 

Миронова 
О.В. 

8 Интегральный 
критерий 
эффективности 
использования 
оздоровительных 
программ в 

Печ. Сборник 
материалов научно-
практической 
конференции 
"Физическая 
культура и спорт в 

0,31 Коваль 
Т.Е. 
Шадрин 
Л.В. 



высшем учебном 
заведении для 
студентов 
специальной 
медицинской 
группы. Статья 

системе 
образования 
России: инновации 
и перспективы 
развития" 7 ноября 
2014 года 
2014 год 

РИНЦ 

9 Современные 
информационно-
коммуникационные 
технологии как 
важная 
составляющая 
оздоровительных 
программ. Статья 

Печ. "Стратегические 
направления 
реформирования 
вузовской системы 
физической 
культуры". 
Сборник научных 
трудов 
Всероссийской 
научно-
практической 
конференции с 
международным 
участием, 
посвящённый 80-
летию создания 
кафедры 
физической 
культуры и спорта 
ФГАОУ ВО 
"Санкт-
Петербургский 
государственный 
политехнический 
университет". 
Часть 1.  
2014 г., С. 345-348 

 

 

 

 

0,31 

Коваль 
Т.Е. 
Новикова 
Н.Т., 
Демеш 
В.П. 

10 Оздоровительная 
программа на 
основе 
дыхательной 
гимнастики грир 
чайлдерс 
«BODYFLEX» на 
занятиях по 
физической 
культуре. 

Статья 

Печ. Сборник статей 
Всероссийской 
научно-
практической 
конференции с 
международным 
участием, 
посвящённой 80-
летию создания 
кафедры ФК и С 
ФГАОУ ВО 
«Санкт-

0,25 

Токарева 
А.В. 

Миронова 
О.В. 



 

 

Петербургский 
государственный 
Политехнический 
университет» 
«Стратегические 
направления 
реформирования 
вузовской системы 
физической 
культуры» 

Часть 1., 2014г., С. 
283-290 

11 Калланетика на 
занятиях по 
физической 
культуре со 
студентами 
специальной 
медицинской 
группы. 

Статья 

Печ. Сборник статей 
Всероссийской 
научно-
практической 
конференции с 
международным 
участием, 
посвящённой 80-
летию создания 
кафедры ФК и С 
ФГАОУ ВО 
«Санкт-
Петербургский 
государственный 
Политехнический 
университет» 
«Стратегические 
направления 
реформирования 
вузовской системы 
физической 
культуры» 

Часть 1., 2014 г., 

 С. 290-296 

0,25 

Токарева 
А.В. 

Миронова 
О.В. 

12 Современные 
особенности 
методики 
проектирования и 
реализации 
оздоровительных 
программ. Статья 

Печ. Научно-
теоретический  
журнал «Ученые 
записки 
Университета им. 
П.Ф. Лесгафта» 
№11 (117), 2014 г., 
с. 70-72 

РИНЦ 

0,25 Коваль 
Т.Е. 
Маркелов 
В.В., 
Демеш 
В.П. 



13 Использование  
современных 
спортивных 
педагогических 
технологий в 
работе с 
подростками  с 
девиантным 
поведением (на 
примере занятий 
спортивным 
скалолазанием).  
Статья 

Печ. Научно-
теоретический 
журнал «Ученые 
записки 
Университета им. 
П.Ф. Лесгафта» 
№12 (118),  2014 г., 
С. 95-98 

РИНЦ 

0,25 Коваль 
Т.Е.,  
Демеш 
В.П. 

14 Оздоровительная 
программа по 
шейпингу. Учебно-
методическое 
пособие 

Печ. Учебное пособие 
«Оздоровительные 
программы по 
физической 
культуре и 
спорту»/Под ред. 
Ш.З. Хуббиева. - 
СПб.: Изд-во С.-
Петерб. ун-та, 2014. 
– С. 112-135 

0,9  

15 Влияние  занятий 
физической 
культурой на 
формирование 
компонентов 
волевой активности 
студентов в 
адаптационный 
период. 

Статья 

Печ. Актуальные 
проблемы 
физической и 
специальной 
подготовки 
силовых структур. 
/Научный 
рецензируемый 
журнал – СПб.: 
ВИФК № 4, 2014, 
С.33-38. 

РИНЦ 

0,5 Караван 
А.В., 
Деменьтев 
К.Н. и др. 

16 Двигательная 
активность 
учащихся 
специальных 
медицинских 
отделений и 
особенности 
восполнения ее 
дефицита в 
образовательной 
деятельности 

Печ. Обучение и 
воспитание: 
методики и 
практика/научный  
журнал – 
Новосибирск. 
:Центр развития 
научного 
сотрудничества 
№17, 2014, С. 232-
236 

0,4 Демеш 
В.П., 
Романчук 
К.А. 



учащихся вузов. 

Статья 

РИНЦ 

17 Использование 
комбинированного 
подхода в 
технологии 
проектирования 
оздоровительных 
программ. Статья 

 

Печ. Всероссийский 
научно-
теоретический 
журнал  «Теория и 
практика 
физической 
культуры» № 2,  
2015 г., с. 98-100 

SCOPUS 

0,25 Коваль 
Т.Е. 
Ошина 
О.В. 

18 Включение 
современных 
фитнес-технологий 
в академические 
занятия по 
физической 
культуре. 

Статья 

Печ. Материалы 
Всероссийской 
научно-
практической 
конференции 
«Физическая 
культура и спорт в 
системе 
образования 
России: инновации 
и перспективы 
развития». – СПб: 
2015, СПбГУ, С. 
189-192 

РИНЦ 

0,3 

Токарева 
А.В., 

Миронова 
О.В. 

19 Физкультурно-
оздоровительные 
программы в 
высшем учебном 
заведении. Новые 
педагогические 
технологии. 

Статья 

Печ. VII 
Международный 
Научный Конгресс 
«СПОРТ, 
ЧЕЛОВЕК, 
ЗДОРОВЬЕ», СПб, 
Россия: Материалы 
Конгресса/ Под 
ред. В.А. 
Таймазова. – СПб., 
Изд-во «Олимп-
СПб», 2015, с. 254-
256 

0,25 

Коваль 
Т.Е. 

Ошина  
О.В. 

20 Инновационные 
технологии – 
основные 
принципы 
проектирования и 
реализации 

Печ. Материалы 
Всероссийской 

научно-
практической 
конференции 
«Физическая 

0,5 
Лукина 
С.М., 

Коваль 
Т.Е. 



оздоровительных 
программ.   

Статья 

культура и спорт в 
системе 

образования 
России: инновации 

и перспективы 
развития». – СПб: 
2015, СПбГУ, С.. 

104-111 

РИНЦ 

21 К вопросу 
разработки 
механизмов 
повышения 
эффективности 
занятий 
физической 
культурой со 
студентами 
специальных 
медицинских 
групп. 

Статья 

Печ. Актуальные 
проблемы 
физической и 
специальной 
подготовки 
силовых структур. 
/Научный 
рецензируемый 
журнал – СПб.: 
ВИФК № 2, 2015, 
С.22-26. 

РИНЦ 

0,4 Миронова 
О.В. 
Деменьтев 
К.Н. и др. 

22 Оздоровительные 
программы, как 
одна из составных 
частей организации 
адаптивной 
физической 
культуры в высшем 
учебном заведении. 

Статья 

Печ. Материалы 
Всероссийской 
конференции 
научно-
практической 
конференции с 
международным 
участием. 
«Инновационные 
технологии в 
системе подготовки 
спортсменов-
паралимпийцев». – 
СПб: 2015, ФГБУ 
«СПб НИИФК», 
с.38-40. 

0,25 Коваль 
Т.Е. 

23 Возможные пути 
совершенствования 
специальной 
физической 
подготовки к 
рукопашному бою. 

Статья 

Печ. Актуальные 
проблемы 
физической и 
специальной 
подготовки 
силовых структур. 
/Научный 
рецензируемый 

0,3 Деменьев  
К.Н., 

Коваль 
Т.Е. и др. 



журнал – СПб.: 
ВИФК № 3 (30), 
2015, С.26-29. 

24 Реализация 
оздоровительных  
программ в 
интересах 
межкультурного 
воспитания 
студентов вузов. 

Статья 

Печ. Научно-
теоретический 
журнал «Ученые 
записки 
Университета им. 
П.Ф. Лесгафта» №5 
(123),  2015 г., С. 
103-107 

РИНЦ 

0,4 Коваль 
Т.Е, 

Демеш 
В.П. и др. 

25 Новые направления  
в комплексе 
оздоровительных 
программ в вузе (на 
примере аэро-
фитнеса). 

Статья 

Печ. Научно-
теоретический 
журнал «Ученые 
записки 
Университета им. 
П.Ф. Лесгафта» 
№11 (129),  2015 г., 
С. 126-129 

РИНЦ 

0,3 Коваль 
Т.Е., 

Лукина 
С.М. 

26 Развитие навыков 
толерантности 
студентов разных 
этнических групп в 
вузе средствами 
физической 
культуры. 

Статья 

Печ. Всероссийский 
научно-
теоретический 
журнал  «Теория и 
практика 
физической 
культуры» № 9,  
2015 г., с. 14-16 

SCOPUS 

0,25 Дементьев 
К.Н.,   

Коваль 
Т.Е. 

27 Эффективность 
оздоровительных 
программ для 
студентов 
специальной 
медицинской 
группы (методы 
оценки). 

Статья 

Печ. Стратегические 
направления 
реформирования 
вузовской системы 
физической 
культуры: Сборник 
материалов 
Всероссийской 
научно-
практической 
конференции с 
международным 
участием, 
посвященной 
памяти В.Г. 

0,5 Коваль 
Т.Е. 



Стрельца. 18-19 
декабря 2015. – 
СПб.: Изд-во 
Политехн. Ун-та, 
2015., С 265-269 

РИНЦ 

 

7. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 
претендента). 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
1 Использование 

комбинированного 
подхода в технологии 
проектирования 
оздоровительных 
программ. Статья 

 

Печ. Всероссийский научно-
теоретический журнал  
«Теория и практика 
физической культуры» 
№ 2,  2015 г., с. 98-100 

SCOPUS 

0,25 Коваль Т.Е. 
Ошина О.В. 

2 Развитие навыков 
толерантности 
студентов разных 
этнических групп в 
вузе средствами 
физической культуры. 

Статья 

Печ. Всероссийский научно-
теоретический журнал  
«Теория и практика 
физической культуры» 
№ 9,  2015 г., с. 14-16 

SCOPUS 

0,25 Коваль Т.Е., 
Дементьев 

К.Н.   

 

 

8. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных: 

РИНЦ___Индекс Хирша в базе РИНЦ - 2 

 Статьи - 11 (Научно-теоретический  журнал «Ученые записки Университета им. П.Ф. 
Лесгафта» №11,  2014 г.; Научно-теоретический  журнал «Ученые записки 
Университета им. П.Ф. Лесгафта» №12; 2014;  Сборник материалов научно-
практической конференции "Физическая культура и спорт в системе образования 
России: инновации и перспективы развития" 2014 г.; Актуальные проблемы 
физической и специальной подготовки силовых структур. /Научный рецензируемый 
журнал № 4, 2014;  Обучение и воспитание: методики и практика/научный  журнал 
№17, 2014; Актуальные проблемы физической и специальной подготовки силовых 
структур. /Научный рецензируемый журнал № 2, 2015;.Научно-теоретический  журнал 
«Ученые записки Университета им. П.Ф. Лесгафта» №5, 2015; Научно-теоретический 
журнал «Ученые записки Университета им. П.Ф. Лесгафта» №11, 2015 г; Сборник 



материалов Всероссийской научно-практической конференции с международным 
участием, посвященной памяти В.Г. Стрельца. 2015);  Материалы Всероссийской научно-
практической конференции «Физическая культура и спорт в системе образования России: 
инновации и перспективы развития». – СПб: 2015, СПбГУ. 

Web of Science Core Collection  

Индекс Хирша по базе  Web of Science Core Collection – нет 

Статьи - нет 

Scopus  

Индекс Хирша по базе  Scopus  - 1 

Статьи - 2 (Всероссийский научно-теоретический журнал  «Теория и практика 
физической культуры» № 2 - 2015г., Всероссийский научно-теоретический журнал  
«Теория и практика физической культуры»№ 9 – 2015 г.,  

Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента нет. 

9. Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, 
грантах    нет 

Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах)  нет 
10. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 

конференций. 
  нет 
11. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 

конференций. 
  нет 
12. Сведения о почетных и академических званиях, международных, 

государственных, академических и иных премиях, победах в международных и 
всероссийских конкурсах.    

нет 
13. Иные сведения о научно-педагогической / творческо-исполнительской 

деятельности (по усмотрению претендента).    
Авторская оздоровительная программа по шейпингу, 2014 г 

 


