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Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника 

 

ФИО (полностью)    Пономарев Геннадий Николаевич 

Должность, доля ставки:     профессор, 0,25 ставки  

Кафедра (подразделение):    Кафедра физической культуры и спорта 

Дата объявления конкурса  19 марта 2015 года 

1. Место работы в настоящее время:  ФГБОУ ВПО «Российский государственный 
педагогический университет им. А.И. Герцена», заведующий кафедрой теории и 
методики физической культуры; профессор Кафедры физической культуры и спорта 
СПбГУ, 0,25 ставки, совместитель. 

2. Ученая степень (с указанием научной специальности): доктор педагогических наук, 
специальность: 13.00. 08 – теория и методика профессиональной подготовки 
(педагогические науки) 

3. Ученое звание:  профессор  

4. Стаж научно-педагогической работы: 38 лет  

5. Общее количество опубликованных работ:  244 работы 

6. Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 3 
года. 

№ 
п/
п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объе
м в 
п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
 
1. 
 

Специфика самостоя-
тельной работы студен-
тов факультета физи-
ческой культуры в ус-
ловиях реализации ком-
петентностного подхода  

 

печатная 

Культура физическая и 
здоровье. - №2(38), 
2012. – С. 19-24 

 

5/2 

Маленкова 
Л.О. 

 
 
2. 

Повышение скорости 
выполнения бегового 
циклического движения 
у спринтеров высокой  
квалификации (матер. 
конф.) 

 

печатная 

Физич. культ. и 
физкульт. обр. в Рос.: 
сост. и персп. разв.: 
Сб. мат. н.-пр. конф. 
СПб.: изд-во «Копи-Р 
Групп», 2012- С.164-
167 

 

3/1 

Ткаченко 
Г.А. 



 Двигательная 
депривация детей 
дошкольного возраста 
как социально-
педагогическая 
проблема 

 

печатная  

Адаптивная 
физическая культура, 
2012. –  №2 (50) - С.- 
43 - 45 

3/1,5 Умнякова 
Н.Л. 

 
 
3. 

Стратегия развития 
физической культуры в 
условиях реализации 

ФГОС ВПО 

 

печатная 

Культура физическая и 
здоровье. - №4(40), 
2012. – С. 21-24 

 

3 

 

 
 
4. 

Combined development 
of flexibility and power in 
young rhythmic gymnasts 
(abstracts) 

печатная The South African 
Jounal of Sports 
medicine. Volume 24, 
№3, September, 2012, 
S.87 

1/0,3 V.Andreeva,  

 O. 
krasilshchikov 

 
 
5. 

Экспресс-методики 
исследования 
профессиональной 
мотивации у педагогов в 
сфере физической 
культуры 

печатная Междунар. н.-иссл. 
журнал. – 2012. - 
№5(5) ч.3.- С.59-60 

 

2/1 

Шансков 
М.А. 

 
 
6. 

Мотивация к 
педагогической 
деятельности студентов 
факультета физической 
культуры 
педагогического вуза 

печатная Наука и обр.в жизни 
совр. общ.: сб. науч. 
тр. по мат. Межд. 
науч.-пр. конф. 29 окт. 
2012 г.: в 12 част. Ч. 1; 
Тамбов: Изд-во ТРОО 
«Бизнес-Наука-
Общество», 2012. – С. 
152-155 

3/1 Шансков 
М.А., 

Венедиктов 
И.Н. 

 
 
7. 

Фитнес-технологии: 
понятие, разработка и 
специфические 
особенности  

печатная Фундаментальные 
исследования,. - 
№11(ч.4), 2012. -С.890-
894. 

5/2 Сайкина Е.Г.  

 
 
8. 

Динамика показателей 
профессиональной 
мотивации у студентов 
факультета физической 
культуры 
педагогического вуза в 
процессе обучения 

печатная Материалы YIII 
Международной 
научн.-практ.конф 
«Перспективы разв. 
Науки и техники – 
2012» -  С.72-77. 

5/3 Шансков 
М.А. 

 
 
9. 

Влияние мотивации к 
педагогической 
деятельности на 
психологическое 
выгорание у учителей 
по физической культуре 

печатная Матер. за 8-а межд. 
научн. практ.конф, 
«Бъдещето въпроси от 
света на науката», - 
2012. Том 38. Физика и 
Физическа культ. и сп. 
София. «Бял ГРАД-
БГ» ООД – 2013,  С. 
38-41. 

3/1,5 Шансков 
М.А. 



 
 
10. 

Оценка мотивационной 
сферы преподавателей 
физической культуры 
(статья) 

печатная Научно-теоретический 
журнал «Ученые 
записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта», 
11(95) – 2013.-С. 119-
123. 

4/2 Федоров 
В.Г., 

Шансков 
М.А. 

 

 
 
11. 

Интеграция спортивной 
науки и практики в 
образовании 
специалистов 
физической культуры 
(статья) 

печатная Здоровье для всех: сб. 
стаей Y Межд. н.-пр. 
конф., «Полесский 
гос.универ.»,г.Пинск, 
25-26 апр. 2013 г.: под 
ред.К.К.Шебеко – 
Пинск: ПолесГУ,2013. 
– ч.II. - 381 с.С. 329-
333 

 

5 

 

 
 
12. 

Научно-образовательная 
среда как условие 
подготовки 
специалистов 
физической культуры 

печатная Непр. пед. обр. в совр. 
мире: от иссл. поиска к 
продукт. реш. ( к 20-ти 
лет.НИИ НПО РГПУ 
им. А.И. Герцена); сб 
стат. по мат. межд. 
науч. конф, СПб,3-4 
окт 2013 г. Ч.2 – СПб.: 
Изд-во РГПУ 
им.А.И.Герцена,2013. 
– С. 361-367 

 

 

6 

 

 
 
13. 

Создание учебно-
информационной среды 
в процессе 
совершенствования 
подготовки 
специалистов 
физической культуры 

печатная Непр. пед. обр. в совр. 
мире: от иссл. поиска к 
продукт. реш. ( к 20-ти 
лет.НИИ НПО РГПУ 
им. А.И. Герцена); сб. 
мат. межд. науч. конф, 
СПб,3-4 окт 2013 г. Ч.3 
– СПб.: Изд-во РГПУ 
им.А.И.Герцена,2013. 
– С. 180-185. 

 

 

6 

 

 

 
 
14. 

Физическая культура - 
обязательная 
составляющая 
общегуманитарного и 
профессионального 
образования 

печатная Педагогическое 
образование и наука 
/научн.-метод. журнал, 
2013, № 4. – С. 15-18  

4  

 
 
15. 

Применение детского 
фитнеса в дошкольных 
образовательных 
учреждениях 

печатная Культура физическая и 
здоровье. - №4(46), 
2013. – С. 20-23. 

3/1 Кузмина 
С.В., 

Казакевич 
Н.В. 

 
 
16. 

Исследование 
мотивациии к 
педагогической 
деятельности и 
психическое выгорание 

 Межд. научно-иссл. 
журнал  ISSN 

2303-9868, №10 (17) 
2013. Ч.1 –С.78-
81<editors@research-

 

3/1,5 

Шансков 
М.А. 

https://e.mail.ru/sentmsg?compose&To=editors@research%2djournal.org


в сфере физической 
культуры  

journal.org>http://resea
rch-journal.org/wp-
content/ 
uploads/2013/11/10-1-
17.pdf 

 
 
17. 

Здоровьесберегающие 
технологии в системе 
непрерывного 
образования: стратегия 
развития 

печатная Фитн. в сист. непрер. 
обр. и его ролд в озд. 
насел .Рос.: сб. матер. 
VI Всер. н.-пр. конф 
/под общ. Ред Е.Г. 
Сайкиной, Г.Н. 
Пономарева. – СПб.: 
Изд-во РГПУ им.А.И. 
Герцена, 2013. – С.7-
13 . (294с.) 

 

 

5,5 

 

 
 
18. 

Типологические 
особенности 
социального поведения 
студентов факультета 
физической культуры  

печатная Вестник Томского 
государственного 
университета. 2013. 
№376. - С. 157–161 
(УДК 378) 
http://sun.tsu.ru/mminfo
/000063105/376/image/
376-157.pdf 

 

5 

 

М.А. 
Шансков 

 

 
 
19. 

Физическая культура - 
сфера научного 
исследования 

печатная «Физич. культ. и сп. в 
сист. обр. России: 
иннов. и персп. разв.» 
Сб. н.-мет. раб. по мат. 
Всер. н.-пр. конф. с 
междунар. участ.. – 
СПб.: ООО «Золотое 
сечение»,2013.- С. 24-
29 (338 с.) 

 

5 

 

 
 
20. 

Стратегия подготовки 
специалистов 
физической культуры в 
России в условиях 
единого европейского 
образовательного 
пространства. 
(материалы 
конференции на 
английском яз.) 
 

печатная Взгляд в 2020 – 
всемирный передовой 
опыт в физическом 
образовании и 
спортивной науке. 
//Мат. Межд. конф. по 
физ. образов. и спорт. 
науке, Манипал 
(Индия) 8 – 11 янв. 
2014, Манипал 
университет, 2014. - С. 
17-18  

 

2 

 

 
 
21. 

Социокультупный 
потенциал физической 
рекреации 

печатная Теория и практика 
физической культуры, 
- 2014- №2. – С. 52-54 

3/1,5 М.А 
Эльмурзаев 

 
 
22. 

Физическая культура в 
вузе:  формирование 
профессиональной 
подготовленности 
специалиста  

печатная Физич. культ. и 
здоровье студ. вузов: 
матер. Х Всеросс. 
науч.-практ. конф., 21 
февраля 2014 г. – 

 

2,5 

 

https://e.mail.ru/sentmsg?compose&To=editors@research%2djournal.org
http://research-journal.org/wp-content/
http://research-journal.org/wp-content/
http://research-journal.org/wp-content/


 СПб.:  СПбГУП, 2014. 
– 24-26 

 
 
23. 

Образовательная 
деятельность 
факультетов физической 
культуры в условиях 
реализации федеральных 
государственных 
стандартов высшего 
образования / 

 

печатная Двиг. акт. и здор. уч. 
мол.: Сб.матер.научно-
практ. конф. 
«Герценовские 
чтения». – СПб.: Изд-
во РГПУ им. А.И. 
Герцена, 2014. – С. 72-
78 

 

 

5 

 

 
 
24. 

Профессиональная 
мотивация и выгорание 
в сфере физической 
культуры. 

печатная Двиг. акт. и здор. уч. 
мол.: Сб.матер.научно-
практ. конф. 
«Герценовские 
чтения». – СПб.: Изд-
во РГПУ им. А.И. 
Герцена, 2014. – С. 
147-161 

 

6 

М.А.Шанско
в 

 
 
25. 

Отношение школьников 
к  физкультурно-
спортивной 
деятельности как 
условие повышения их 
двигательной 
активности (тезисы на 
англ. яз.) 

печатная Глобальном форуме по 
Педагогике 
физического 
воспитания 
«Физическое 
образование и 
здоровье: 
Продвижение 
международных 
передовых практик.14-
17 мая 2014. ЮАР: 
Потчеструм, Северо-
Западный университет, 
С. 68-69 

1  

 
 
26. 

Физическая культура в 
образовательном 
пространстве России: 
тенденции развития 

 

печатная 

Культура физическая и 
здоровье. – 2014. - 
№2(49). – С. 23-28  

 

6  

 
 
27. 

About the Scientific 
Schooling of the Future 
Specialists in Physical 
Education and Sport 

печатная Physical Education and 
Sport – Competences 
Lief 9-12 Oktober, 
National Sports  
Academy “Vassill 
Levski”,  Sofia, 
Bulgaria. Book of 
Abstracts. –Sofia? 2014. 
- S. -  67 
www.fiep2014sofia.com 

0,5 Gorelov A.A. 

 
 
28. 

The Problem of 
Functioning Kinezio-
Healt Technologes in the 
Education Space of 

печатная Physical Education and 
Sport – Competences 
Lief 9-12 Oktober, 
National Sports  

0,5 Gorelov A.A., 
Kondakov 

V.L. 



modern high School Academy “Vassill 
Levski”,  Sofia, 
Bulgaria. Book of 
Abstracts. –Sofia? 2014. 
- S. -  68 
www.fiep2014sofia.com 

 
 
29. 

Влияние тотальных 
размеров тела и 
содержание жира в 
организме на показатели 
физической 
подготовленности 
студенток (статья)  

печатная Теория и практика 
физической культуры, 
- 2014- №10. – С. 15-18 

3/1 Богданов 
О.А., Ципин 

Л.Л.  

 
 
30. 

Роль физической 
культуры и спорта в 
сохранении здоровья 
обучающихся 

 

 

печатная 

Физич. культ. и сп. в 
сист. обр. России: 
иннов. и персп. разв. : 
Сб.матер. Всер. 
научно-практ. конф.. – 
СПб., 2014. – С. 28-32. 

 

5 

 

 
 
31 

Оздоровительная 
направленность 
деятельности 
специалиста по 
физической культуре в 
новых социокультурных 
условиях 

 

 

печатная 

Физич. культ. и сп. в 
сист. обр. России: 
иннов. и персп. разв. : 
Сб.матер. Всер. 
научно-практ. конф.. – 
СПб., 2014. – С. 67-73. 

 

 

7 

Родичкин 
П.,В. Орлов 

А.С., 

 Пупков П.В. 

 
 
32. 

Физическая культура и 
здоровье обучающихся: 
проблема подготовки 
педагогических кадров 
(статья) 

печатная Здоровьесберегающ. 
образование. - М., 
2014. - №4(40). – С. 58-
61 

 

4 

 

 
 
33. 

Методические 
рекомендации по 

выполнению 
студентами 

самостоятельной работы 
по дисциплине 

"Физическая культура" 

печатная учебн.-метод. пос. 
СПб.:  Изд-во СПб 
университета 
управления и 
экономики, 2013. – 60 
с. (150 экз.) 

60/20 Тарасова 
О.А., Суржок 

Т.Г. 

 
 
34. 

Методическое пособие 
к учебнику "Физическая 

культура 1 класс" 

печатная методические 
рекомендации, М.: 
Дрофа, 2013. – 21 с. 

21/5 Федоров 
В.Г., 

Венедиктов 
И.Н., 

Пащенко Р.В. 

 
35. 

Физическая культура 1 
класс 

печатная Учебник М.: Дрофа, 
2014.- 110, [2] с. 

110/25 Федоров 
В.Г., 

Венедиктов 
И.Н., 

Пащенко Р.В. 

 
36. 

Физическая культура 2 
класс 

печатная Учебник М.: Дрофа, 
2014.- 111,[1] с. 

111/25 Федоров 
В.Г., 

Венедиктов 
И.Н., 



Пащенко Р.В. 

 
 
37. 

Оценка мотивационной 
сферы и 

межличностных 
отношений студентов 
педагогического вуза  

 

печатная 

Отчет о научно-
исследовательской 
работе. 
СПб.: РГПУ им.А.И. 
Герцена, 2013. – рег.№ 
НИР: 6.329.2011,  № 
госрегистрации 
01201253851 

134/30 научный рук. 
– И.Н. 

Венедиктов 
исполнители: 

Г.Н. 
Пономарёв, 

П.В. 
Родичкин, 

М.А. 
Шансков 

 

7. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 
претендента). 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объе
м в 
п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
 
 
1. 

Подготовка 
специалистов 
физической культуры: 
интеграция 
образования и 
спортивной науки  

 

печатная 

Культура физическая и 
здоровье. - №6(36), 
2011. – С. 11-14 

 

4 

 

 
 
2. 

Стратегия развития 
физической культуры в 
условиях реализации 
ФГОС ВПО 

 

печатная 

Культура физическая и 
здоровье. - №4(40), 
2012. – С. 21-24 

 

3 

 

 
 
3. 

Физическая культура - 
обязательная 
составляющая 
общегуманитарного и 
профессионального 
образования 

печатная Педагогическое 
образование и наука 
/научн.-метод. журнал, 
2013, № 4. – С. 15-18  

4  

 
 
4. 

Влияние тотальных 
размеров тела и 
содержание жира в 
организме на 
показатели физической 
подготовленности 
студенток (статья)  

 

печатная 

Теория и практика 
физической культуры, 
- 2014- №10. – С. 15-18 

3/1 Богданов О.А., 
Ципин Л.Л.  

 
5. 

Физическая культура в 
образовательном 
пространстве России: 
тенденции развития 

 

печатная 

Культура физическая и 
здоровье. – 2014. - 
№2(49). – С. 23-28  

6  

6. Методология научного 
познания  

(учебное пособие) 

печатная Уч. пос. для студ.. – 
СПб., НП «Стратегия 
будущего», 2008.  

 

177/67 

Н.В.Романенко
, А.С.Яцковец 



 
7. 

 Теория и методика 
физической культуры 

(УМК) 

печатная Уч.-метод. компл. по 
обр. дисц. – СПб.: изд-
во РГПУ им. 
А.И.Герцена, 2011. – 
133с.  

 

132/46 

Кипрушина 
И.И., 

Хисматуллин 
С.А. 

 
8. 

Физическая культура 1 
класс 

печатная Учебник М.: Дрофа, 
2014.- 110, [2] с. 

110/25 Федоров В.Г., 
Венедиктов 

И.Н., Пащенко 
Р.В. 

 
9. 

Физическая культура 2 
класс 

печатная Учебник М.: Дрофа, 
2014.- 111,[1] с. 

111/25 Федоров В.Г., 
Венедиктов 

И.Н., Пащенко 
Р.В. 

 

8. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных: 

РИНЦ: 179 публикаций; 163 цитирования; индекс Хирша – 7  

Web of Science Core Collection __________________________________________________ 

Scopus: 2 публикации; 2 цитирования.  

9. Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента. 

Количество работ: 9  

№ п/п Тема диссертационного 
исследования 

Научная 
специальность (с 
указанием шифра) 

Дата защиты 

 
 
1. 

Физическая культура в системе 
управления оздоровлением 
дошкольников в экологических 
условиях мегаполиса (Волосникова 
Т.В.), ученая степень: д. пед. наук  

13.00.04 Теория и 
методика физического 
воспитания, 
спортивной 
тренировки, 
оздоровительной и 
адаптивной 
физической культуры 

 06 июня 2011  

 
 
2. 

Система индивидуальной 
адаптации организма спортсмена к 
тренировочным нагрузкам в 
скоростно-силовых видах легкой 
атлетики. (Башкин В.М.) ученая 
степень: д. пед. наук  

 

13.00.04 Теория и 
методика физического 
воспитания, 
спортивной 
тренировки, 
оздоровительной и 
адаптивной 
физической культуры 

23 января 2012 

 
 
3. 

Оздоровительно- коррекционная 
направленность занятий 
физическими упражнениями с 
детьми дошкольного возраста 

13.00.04 Теория и 
методика физического 
воспитания, 
спортивной 
тренировки, 

27 ноября 2006  



имеющими нарушения речи. 
(Соловьева Т.В.), ученая степень: 
канд. пед. наук  

оздоровительной и 
адаптивной 
физической культуры 

 

 

4.  

Педагогические условия 
формирования эстетической 
компетентности будущих 
руководителей физического 
воспитания дошкольного 
образовательного учреждения. 
(Иванова Т.О), ученая степень: 
канд. пед. наук 

13.00.04 Теория и 
методика физического 
воспитания, 
спортивной 
тренировки, 
оздоровительной и 
адаптивной 
физической культуры 

12 ноября 2007 

 5. Сопряженное развитие гибкости 
скоростно-силовых качеств на 
этапе базовой подготовки в 
художественной гимнастике 
(Андреева В.Е.), ученая степень: 
канд. пед. наук 

 

13.00.04 Теория и 
методика физического 
воспитания, 
спортивной 
тренировки, 
оздоровительной и 
адаптивной 
физической культуры 

18 октября 2010  

6. Комплексное воздействие 
упражнений фитбол-аэробики на 
развитие физических способностей 
младших школьников, (Кузмина 
С.В.), ученая степень: канд. пед. 
наук 

  

13.00.04 Теория и 
методика физического 
воспитания, 
спортивной 
тренировки, 
оздоровительной и 
адаптивной 
физической культуры 

15 июня 2011  

7. Построение физического 
воспитания с физически 
дезадаптированными студентами. 
(Тарасова О.А.), ученая степень: 
канд. пед. наук 

 

13.00.04 Теория и 
методика физического 
воспитания, 
спортивной 
тренировки, 
оздоровительной и 
адаптивной 
физической культуры 

12 марта 2012 

 

10. Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, 
грантах. 

1. Обновление образования в области физической культуры спорта и туризма М., 
ВНИТЦ, 2002. РЕГ.№02 20.02 06918. 

2. Разработка концепции вариативной подготовки специалистов физической 
культуры в современных условиях (18/06 –ЗН); № регистр. 937/04 от 17.04.2006  
01.2.006 07145, Инв №678/04 от 13.03.2007. 

3. Разработка технологии обеспечения образовательного процесса подготовки 
специалистов физической культуры. (29/08 –ЗН); Инв.№ 02.2.009 01937,                          
№ регистр.0120. 0900055 



4. Оценка мотивационной сферы и межличностных отношений студентов 
педагогического вуза. – рег.№ НИР: 6.329.2011,  № госрегистрации 01201253851 

 

11. Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах). 

Д 311.010.01 при ФГБОУ ВПО «Национальный государственный Университет 
физической культуры , спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург», 
13.00.08 – теория и методика профессионального образования, педагогические науки, 
член совета. 
Д 203.037.01   при  Санкт-Петербургском военном институте внутренних войск МВД 
России , 13.00.08 – теория и методика профессионального образования, педагогические 
науки, член совета. 
 

12. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций. 
Член редакционных коллегий научных журналов: 
«Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта»;  
«Культура физическая и здоровье»;  
«Адаптивная физическая кльтура». 

13. Сведения о почетных и академических званиях, международных, 
государственных, академических и иных премиях, победах в международных и 
всероссийских конкурсах. 
Заслуженный работник физической культуры Российской Федерации (2003 год); 
Лауреат Премии Правительства Санкт-Петербурга (2011 год) 

 

14. Иные сведения о научно-педагогической / творческо-исполнительской 
деятельности (по усмотрению претендента). 


