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Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника 

 

ФИО (полностью) _____Курамшин Юрий Федорович_____________________________ 

Должность, доля ставки ____профессор, (0,5 ставки)___________________________ 

Кафедра (подразделение) Кафедра физической культуры и спорта 

Дата объявления конкурса __6 марта 2015 г.______ 

1. Место работы в настоящее время:ФГБОУ ВПО «Национальный государственный 
Университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта»; 
СПбГУ, Кафедра физической культуры и спорта, профессор (0,5 ставки, совме-
ститель) 

2. Ученая степень (с указанием научной специальности) – доктор педагогических 
наук, 13.00.04 Теория и методика физического воспитания, спортивной трени-
ровки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

3. Ученое звание – профессор ________________________________________________ 

4. Стаж научно-педагогической работы __41 год___________________________ 

5. Общее количество опубликованных работ __256____________________________ 

6. Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 3 
года. 

 

№ 
п/
п 

Наименование рабо-
ты, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объ-
ем в 
п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
1 Научно-методическое 

обеспечение подготов-
ки высококвалифици-
рованных спортсменов 
и спортивного резерва: 
проблемы и направле-
ния (статья) 

Печ. Инновационно-
образовательный центр «Се-
верная столица», Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Материа-
лы второй Всероссийской 
конференции «Новые подхо-
ды к подготовке спортивного 
и олимпийского резерва в 
регионах». 15-17 февраля 
2012 г. – СПб., 2012. – С. 9-
11. 

0,2 - 



 
1 2 3 4 5 6 

2 Методика тренировки 
спортсменов смешан-
ных единоборств на 
начальном этапе под-
готовки (статья) 

Печ. С.-Петерб. гос. ун-т эконо-
мики и финансов. Социаль-
но-педагогические проблемы 
физической культуры уча-
щейся молодежи : сб. науч. 
тр. – СПб., 2012. – С. 101-
102. 

0,1 
0,05 

М.П. Ани-
симов 

3 Становление и совре-
менные тенденции раз-
вития теории физиче-
ской культуры (статья) 

Печ. М-во спорта, туризма и мо-
лодежной политики Рос. Фе-
дерации, Нац. гос. ун-т физ. 
культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, С.-Петерб. гос. 
политехн. ун-т. Современные 
проблемы теории и практики 
физической культуры : науч-
но-практ. конф., посвящ. 90-
летию со дня рождения За-
служ. деятеля науки РФ Ни-
колая Ивановича Пономаре-
ва : сб. науч. тр. – СПб., 
2012. – С. 300-313. 

0,2 - 

4 Факторы, определяю-
щие уровень спортив-
ного мастерства в мо-
токроссе (статья) 

Печ. М-во спорта, туризма и мо-
лодежной политики Рос. Фе-
дерации, Нац. гос. ун-т физ. 
культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург, С.-Петерб. гос. 
политехн. ун-т. Современные 
проблемы теории и практики 
физической культуры : науч-
но-практ. конф., посвящ. 90-
летию со дня рождения За-
служ. деятеля науки РФ Ни-
колая Ивановича Пономаре-
ва : сб. науч. тр. – СПб., 
2012. – С. 313-317. 

0,2 
0,1 

В.А. Сто-
ляров 

5 Николай Иванович По-
номарев – жизнь и дея-
тельность (к 90-летию 
со дня рождения) (ста-
тья) 

Печ. Нац. Гос. ун-т физ. Культу-
ры, спорта и здоровья им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург. Ученые записки 
университета имени П.Ф. 
Лесгафта. – 2012. – № 5. – С. 
60-63. 

0,4 - 

6 О гибкости и ее роли  в 
жизни человека (ста-
тья) 

Печ. Министерство спорта Рос. 
Федерации, Воронежский 
гос. ин-т физ. культуры. Фи-
зическая культура, спорт и 
здоровье в современном об-
ществе : сб. науч. статей 
Всерос. с междунар. участи-
ем науч.-практ. конф. (25-26 
октября 2012 г.). – Воронеж : 
Научная книга, 2012. – С. 47-
50. 

0,4 
0,2 

Круглик 
И.И. 



 
1 2 3 4 5 6 

7 Основные проблемы 
системного построения 
спортивной трениров-
ки (статья) 

Печ. М-во спорта Рос. Федерации, 
Воронежский гос. ин-т физ. 
культуры. Физическая куль-
тура, спорт и здоровье в со-
временном обществе : сб. 
науч. статей Всерос. с меж-
дунар. участием науч.-практ. 
конф. (25-26 октября 2012 
г.). – Воронеж : Научная 
книга, 2012. – С. 269-270. 

0,2 
0,1 

Круглик 
И.И. 

8 Отбор метателей копья 
(статья) 

Печ. М-во спорта Рос. Федерации, 
Воронежский гос. ин-т физ. 
культуры. Физическая куль-
тура, спорт и здоровье в со-
временном обществе : сб. 
науч. ст.Всерос. с междунар. 
участием науч.-практ. конф. 
(25-26 октября 2012 г.). – Воронеж 
: Науч. книга, 2012. – С. 271. 

0,1 
0,05 

Круглик 
И.И. 

9 Целенаправленное раз-
витие гибкости и сило-
вой выносливости у 
детей 11-12 лет с 
нарушениями осанки в 
сагиттальной плоско-
сти (статья) 

Печ. М-во спорта Рос. Федерации, 
Воронежский гос. ин-т физ. 
культуры. Физическая куль-
тура, спорт и здоровье в со-
временном обществе : сб. 
науч. статей Всерос. с меж-
дунар. участием науч.-практ. 
конф. (25-26 октября 2012 
г.). – Воронеж : Научная 
книга, 2012. – С. 448-450. 

0,4 
0,2 

Круглик 
И.И. 

10 Динамика функцио-
нального состояния 
кардиореспираторной 
системы и физической 
подготовленности по-
сле применения про-
граммы лечебной фи-
зической культуры у 
детей 11-12 лет с 
нарушениями осанки в 
сагиттальной плоско-
сти в условиях оздорови-
тельного лагеря (статья) 

Элек-
трон. 

Психология, социология и 
педагогика : электронный 
журнал. 2012, октябрь [Элек-
тронный ресурс] // http:// 
psychology.snauka.ru/2012/10/
1123. 

0,4 
0,2 

Круглик 
И.И. 

11 К проблеме нарушения 
осанки, низкого уровня 
гибкости и силовой 
выносливости у детей 
11–12 лет (статья) 

Печ. М-во образования и науки 
Рос. Федерации. Северо-
Восточ. федерал.ун-т им. 
М.К. Аммосова, Ин-т физ. 
культуры и спорта. Совре-
менные проблемы физкуль-
турного образования и спор-
тивной тренировки : матери-
алы междунар. спорт. конф., 
посвящ. 30-летию высш. 
физкультурн. образования в 
Респ. Саха (Якутия). – 
Якутск : [б.и.], 2012. – С. 

0,4 
0,2 

Круглик 
И.И. 



450-452. 
1 2 3 4 5 6 

12 Тенденции развития 
научных школ кафедры 
теория и методики фи-
зической культуры 
НГУ им. П.Ф. Лесгаф-
та, Санкт-Петербург 
(статья) 

Печ. М-во спорта Рос. Федерации. 
Нац. гос. ун-т физ. культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, СПб. От научной 
школы П.Ф. Лесгафта к со-
временным научным школам 
университета : материалы 
университетской научно-
практ. конф., посвящ. 175-
летию со дня рождения про-
фессора Петра Францевича 
Лесгафта (21 сентября 2012 
г.). – СПб. : [б.и.], 2012. – С. 
48-56. 
 

0,5  

13 Физическая культура и 
спорт в Российской 
Федерации: новые вы-
зовы современности 
(монография) 

Печ. М. : Научно-издательский 
центр «Теория и практика 
физической культуры и 
спорта», 2013. – 779 с. : ил. 

45,33 
7,5 

Алексеев 
С.В., Гос-
тев Р.Г., 
Лотоненко 
А.В., Лу-
бышева 
Л.И., Фи-
лимонова 
С.И. 

14 Человек, который жил 
олимпийским движе-
нием (Пьер де Кубер-
тен) (статья) 

Элек-
трон. 

Гуманитарные научные ис-
следования. Январь, 2013 
[Электронный ресурс]  // 
URL: http: // 
human.snauka.ru/2013/01/223
7. 
 

0,4 
0,2 

Круглик 
И.И. 

15 Олимпийское образо-
вание (зарождение, 
становление, развитие) 
(статья) 

Печ. Сибирский гос. ун-т физ. 
культуры. Олимпийское 
движение: история и совре-
менность : сборник статей / 
под общ.ред. Н.В. Рекути-
ной. – Омск : [б.и.], 2013. – 
С. 226-234. – ISBN  978-5-
91930-026-7. 
 

0,6 
0,3 

Круглик 
И.И. 

16 Влияние олимпийского 
образования на совре-
менное общество (ста-
тья) 

Печ. М-во спорта РФ. Сибирский 
государственный универси-
тет физической культуры и 
спорта. Олимпийское дви-
жение: история и современ-
ность : сборник статей. – 
Омск : [б.и.], 2013. – С. 234-
240. - ISBN  978-5-91930-
026-7. 

0,5 
0,25 

Круглик 
И.И. 

17 Роль олимпийского 
образования в форми-
ровании ценностных 
ориентаций и идеалов 
общества (статья)  

 Materualu IX mezinarodnive-
desco-prakticka conference 
DNY VEDU 2013. – Praha : 
Publishing HOUSE «Educa-
tion and science», 2013. – S. 
74-75. 

0.1 
0,05 

Круглик 
И.И. 



 
1 2 3 4 5 6 

18 Олимпийское образо-
вание и его роль в при-
общении к занятиям 
физической культурой 
и спортом в современ-
ных условиях (статья) 

Печ. М-во спорта Рос. Федерации, 
М-во по физ. культуре, спор-
ту и туризму Челябинской 
области, Челябинский гос. 
науч.-образоват. центр 
Уральского отделения Рос. 
академии образования, 
Уральский гос. ун-т физ. 
культуры. Физическая куль-
тура, спорт, туризм: наука, 
образование, технологии : 
материалы Всерос. науч.-
метод.конф. – Челябинск : 
[б.и.], 2013. – С. 64-65. 

0,06 
0,03 

Круглик 
И.И. 

19 Олимпийское образо-
вание (зарождение, 
становление, развитие, 
проблемы) (статья) 

Печ. М-во спорта и туризмаРесп. 
Беларусь, Белорусский гос. 
ун-т физ. культуры. XIII 
Международная научная 
сессия по итогам НИР за 
2012 год «Научное обосно-
вание физического воспита-
ния, спортивной тренировки 
и подготовки кадров по фи-
зической культуре и спорту» 
: в 3 ч. Ч. 1 / редкол.: Т.Д. 
Полякова (гл. ред.) [и др.]. 
Минск, 20 марта – 30 мая 
2013 г. – Минск : [б.и.], 2013. 
– С. 65-68. 

0.1 
0,05 

Круглик 
И.И. 

20 Прирост показателей 
гибкости у мальчиков 
11-13 лет под влиянием 
целенаправленного ее 
развития на уроках фи-
зической культуры 
(статья) 

Печ. М-во спорта и туризмаРесп. 
Беларусь, Бел. Гос. ун-т фи-
зической культуры. XIII 
Международная научная 
сессия по итогам НИР за 
2012 год «Научное обосно-
вание физического воспита-
ния, спортивной тренировки 
и подготовки кадров по фи-
зической культуре и спорту» 
: в 3 ч. Ч. 3 / редкол.: Т.Д. 
Полякова (гл. ред.) [и др.]. 
Минск, 20 марта – 30 мая 
2013 г. – Минск : [б.и.], 2013. 
– С. 131-132. 

0.1 
0,05 

И.П. 
Круглик 

21 Олимпийское образо-
вание (опыт стран, ос-
новные проблемы) (те-
зисы) 

Печ. Нац. гос. Ун-т физ. культу-
ры, спорта и здоровья им. 
П.Ф. Лесгафта, СПб. Сту-
денческая наука – физиче-
ской культуре и спорту : тез. 
докл. откр. регион. межвуз. 
конф. молодых ученых с 
междунар. участием «Чело-
век в мире спорта» (СПб., 1 
апреля – 12 апреля 2013 г.). 
Вып. 9. – СПб. : [б.и.], 2013. 

0,2 
0,1 

И.И. 
Круглик 



– С. 113-116. 
1 2 3 4 5 6 

22 К вопросу использова-
ния долговременного 
отставленного трени-
ровочного эффекта 
«Запаздывающей 
трансформации по Л.П. 
Матвееву» при постро-
ении спортивной тре-
нировки (тезисы) 

Печ. Медико-биологические и 
педагогические основы адап-
тации, спортивной деятель-
ности и здорового образа 
жизни : сб. науч. ст. 
II Всерос. заоч. науч.-практ. 
конф. с междунар. участием. 
Т. 2. – Воронеж : Научная 
книга, 2013. – С. 298-299. 

0.1 
0,05 

И.И. 
Круглик, 
И.П. 
Круглик 

23 К вопросу рациональ-
ного построения спор-
тивной тренировки 
(статья) 

Печ. Витебский гос. ун-т им. П.Ф. 
Машерова. Молодость. Ин-
теллект. Инициатива : мате-
риалы I международной 
научно-практической конфе-
ренции / под ред. А.П. Со-
лодкова [и др.]. – Витебск : 
[б.и.], 2013. – С. 444-445. 

0.1 
0,05 

И.И. 
Круглик 

24 Олимпийское образо-
вание и его роль в 
формировании ценно-
стей современного об-
щества (статья) 

Печ. М-во образования и науки 
РФ, Череповецкий гос. ун-т. 
Актуальные проблемы эко-
логии и здоровья человека : 
материалы Iмеждунар. науч.-
практ.конф. (25 апреля 2013 
г.). – Череповец : [б.и.], 2013. 
– С. 218-219. 

0.1 
0,05 

Круглик 
И.И. 

25 Олимпизм и его исто-
рическая преамбула 
(статья) 

Печ. Гомельский гос. ун-т им. Ф. 
Скорины. Проблемы физиче-
ской культуры населения, 
проживающего в условиях 
неблагоприятных факторов 
окружающей среды 
:XМеждунар. науч.-практ. 
конф. 3-4 октября 2013 г. : в 
2 ч. Ч. 2. – Гомель : Изд-во 
ГГУ им. Ф. Скорины, 2013. – 
С. 172-174. 

0.1 
0,05 

И.И. 
Круглик, 
А.А. По-
меранцев 

26 Основные подходы и 
концепции модерниза-
ции физического вос-
питания школьников 
(статья)  

Печ. Здоровье – основа человече-
ского потенциала: проблемы 
и пути их решения : труды 
VIIIВсерос. науч.-практ. 
конф. с междунар. участием. 
Т. 8, ч. 2. – СПб., 2013. – С. 
776-781. 

0,2 
 

 

27 Олимпийское образо-
вание в высшем учеб-
ном заведении (статья) 

Печ. М-во спорта Рос. Федерации, 
Ком.по физ. культуре и 
спорту Правительства Санкт-
Петербурга, Междунар. акад. 
наук высш. школы, С.-
Петерб. гос. ун-т. Материалы 
Всерос. науч.-практ.конф. с 
международным участием 
«Физическая культура и 
спорт в системе образования 
России: инновации и пер-
спективы развития». – СПб., 

0,4 
0,2 

И.И. 
Круглик 



2013. – С. 142-148. 
1 2 3 4 5 6 

28 История физической 
культуры (учебник) 

Печ. Рек. УМО вузов РФ по обра-
зованию в обл. физ. культу-
ры. История физической 
культуры : учебник  для об-
разоват. учрежд. ВПО по 
направл. подготовки «Физи-
ческая культура» / под ред. 
С.Н. Комарова. – М. : Ака-
демия, 2013. – 239 с. : ил. – 
(Высш. проф. образова-
ние.Бакалавриат). – ISBN 
978-5-7695-9565-3. 

15 
3 

С.Н. Ко-
маров, 
К.А. Ца-
турова, 
Т.М. Ан-
тонова, 
Н.Г. Васи-
левская 

29 Теория и методика из-
бранного вида спорта 
(хоккей): отбор в хок-
кее (учебное пособие) 

Печ. М-во спорта РФ, Нац. гос. 
Ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
Акад. хоккея, Высш.шк. тре-
неров по хоккею им. 
Н.Г.Пучкова. Рек. УМОву-
зовРФ по образованию в обл. 
физ. культуры. Теория и ме-
тодика избранного вида 
спорта (хоккей): отбор в 
хоккее : учеб.пособие. – 
СПб. : [б.и.], 2013. – 173 с. 

10,75 
5,37 

Л.В. 
Михно 

30 Отношение студентов 
физкультурного вуза к 
учебной дисциплине 
«Олимпийское образо-
вание» (статья) 

Печ. М-во спорта Рос. Федерации, 
Воронежский гос. ин-т физ. 
культуры. Физическая куль-
тура, спорт и здоровье в со-
временном обществе : сбор-
ник науч. ст. Всерос. с меж-
дунар. участием науч.-практ. 
конф. (24–25 октября 2013 г.) 
/ под  ред. Г. В. Бугаева, О. 
Н. Савинковой. – Воронеж : 
Науч. книга, 2014. – С. 158-
162. – ISBN 978-5-4446-335-2. 

0,4 
0,2 

И.И. 
Круглик 

31 Содержание ознакоми-
тельно-диагностичес-
кого этапа технологии 
формирования профес-
сионально-педагоги-
ческой культуры у сту-
дентов физкультурного 
вуза при изучении 
олимпийского образо-
вания (статья) 

Печ. Там же. – С. 162-165.  0,3 
0,15 

И.И. 
Круглик 

32 Физическая культура в 
жизни студенческой 
молодежи (статья) 

Печ. Там же. – С. 165-167. – ISBN 
978-5-4446-335-2. 

0,2 
0,05 

И.И. Круг-
лик, И.П. 
Круглик 

33 Научно-методическое 
обеспечение подготов-
ки высококвалифици-
рованных спортсменов 
и спортивного резерва: 
проблемы и направле-

Печ. Там же. – С. 532-536.  0,4 
0,2 

И.И. 
Круглик 



ния (статья) 
1 2 3 4 5 6 

34 Моделирование про-
цесса олимпийского 
образования студентов 
физкультурного вуза 
Моделирование про-
цесса олимпийского 
образования студентов 
физкультурного вуза 
(статья) 

 Наука – образованию, произ-
водству, экономике: матери-
алы ХIХ (66) Регионал.науч.-
практ.конф. преподавателей, 
науч. сотрудников и аспи-
рантов. Витебск, 13–14 марта 
2014 г. : в 2 т. / Вит.гос. ун-т 
имени П.М. Машерова. – Ви-
тебск, 2014. – Т. 2. – С. 178-
180. 

0,2 
0,05 

И.И. 
Круглик 

35 Определение роли 
олимпийского образо-
вания в лице студентов 
(статья) 

 Наука – образованию, произ-
водству, экономике: матери-
алы ХIХ (66) Регионал.науч.-
практ.конф. преподавателей, 
науч. сотрудников и аспи-
рантов. Витебск, 13–14 марта 
2014 г. : в 2 т. / Вит.гос. ун-т 
имени П.М. Машерова. – Ви-
тебск, 2014. – Т. 2. – С. 180-
183. 

0,4 
0,2 

И.И. 
Круглик 

36 Дистанционное обуче-
ние олимпийскому об-
разованию (статья) 

 Пермский гос. гуманитар.-
пед. ун-т. Физическая куль-
тура, спорт, туризм: научно-
методическое сопровожде-
ние : сб. материалов конф. с 
междунар. участием, 15–16 
мая 2014 г. Пермь, Россия / 
ред. кол: Е.В. Старкова (глав. 
ред.), Т.А. Полякова (науч. 
ред). – Пермь :Астер, 2014. – 
С. 164-168. 

0,5 
0,2 

И.И. 
Круглик 

37 Олимпизм (зарожде-
ние, становление, раз-
витие) (статья) 

 Там же. – С. 168-171. 0,4 
0,1 

И.И. Круг-
лик, И.П. 
Круглик 

38 Самостоятельная рабо-
та по олимпийскому 
образованию на основе 
мультимедийного со-
провождения (статья) 

 С.-Петерб. гуманитарный 
университет профсоюзов. 
Дистанционное обучение в 
высшем профессиональном 
образовании: опыт, пробле-
мы и перспективы развития 
:VII Межвузовская научно-
практическая конференция, 5 
июня 2014 года. – СПб. : 
[б.и.], 2014. – С. 46-47. 

 Круглик 
И.И. 

40 Самостоятельная рабо-
та по олимпийскому 
образованию на основе 
мультимедийного со-
провождения (тезисы) 

 Национальный государ-
ственный университет физи-
ческой культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Материа-
лы итоговой научно-
практической конференции 
профессорско-
преподавательского состава 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург за 2013 г. – 

0,07 
0,03 

Круглик 
И.И. 



СПб. : [б.и.], 2014. – С. 16-17. 
1 2 3 4 5 6 

41 Взгляд на олимпийское 
образование студента-
ми физкультурного 
вуза (тезисы) 

 Нац. гос. ун-т физ. культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Материалы итоговой научно-
практической конференции 
профессорско-преподава-
тельского состава НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург за 2013 г. – СПб. : 
[б.и.], 2014. – С. 17-18. 

0,07 
0,03 

Круглик 
И.И. 

42 Роль олимпийского 
образования молодежи 
(тезисы) 

 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Материа-
лы итоговой научно-
практической конференции 
профессорско-преподава-
тельского состава НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург за 2013 г. – СПб. : 
[б.и.], 2014. – С. 18-19. 

0,07 
0,03 

Круглик 
И.И. 

43 Определение сформи-
рованности системы 
знаний в сфере олим-
пийского образования 
(тезисы) 

 НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Материа-
лы итоговой научно-
практической конференции 
профессорско-преподава-
тельского состава НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург за 2013 г. – СПб. : 
[б.и.], 2014. – С. 19-20. 

0,07 
0,03 

Круглик 
И.И. 

44 Становление и разви-
тие программно-
нормативных основ 
вузовского физическо-
го воспитания в 20-40 
годы ХХ века (статья) 

Печ. Нац. гос. ун-т физ. культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Ученые записки университе-
та им. П.Ф. Лесгафта. – 2014. 
– № 4. – С. 67-71. 

0,7  

45 Состояние программ-
но-нормативных основ 
физического воспита-
ния во второй поло-
вине ХХ века и пути их 
развития на современ-
ном этапе (статья) 

Печ. Нац. гос. ун-т физ. культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург. 
Ученые записки университе-
та им. П.Ф. Лесгафта. – 2014. 
– № 5. – С. 77-82. 

0,8  

46 Комплекс ГТО в си-
стеме физического 
воспитания студентов: 
история создания и 
развития (статья) 

Печ. Теория и практика физиче-
ской культуры. – 2014. – № 
7. – С. 9-12. 

0,5 
0,4 

Р.М. Га-
дельшин 

47 Компетентность сту-
денческой молодежи в 
сфере олимпийского 
образования (статья) 
 

Печ. Череповецкий гос. ун-т. Актуаль-
ные проблемы образования в 
сфере физической культуры 
и спорта в современной си-
туации общественного раз-
вития : материалы Всерос. науч.-
метод. конф. с междунар. участи-
ем(25 – 26 сентября 2014 г.) / под 
ред. В.А. Уварова. – Череповец : 

0,2 
0,1 

И.И. 
Круглик, 
И.П. 
Круглик 



[б.и.], 2014. – С. 68-71. 
1 2 3 4 5 6 

48 Спорт в мировоззрении 
Пьера де Кубертена 
(статья) 

Печ. Там же. – С. 114-115. 0,1 
0,05 

И.И. Круг-
лик, И.П. 
Круглик 

49 Обучение студенче-
ской молодежи олим-
пийскому образованию 
на основе дистанцион-
ной технологии (ста-
тья) 

Печ. С.-Петерб. гос. политехн. ун-
т. Стратегические направле-
ния реформирования вузов-
ской системы физической 
культуры : сборник научных 
трудов Всероссийской науч-
но-практической конферен-
ции с международным уча-
стием, посвященной 80-
летию создания кафедры фи-
зической культуры и спорта 
ФГАОУ ВО СПбПУ. Ч. 1 / 
под общ.ред. проф. Л.М. 
Волковой, проф. О.Г. Румба. 
– СПб. : Изд-во Политехн. 
ун-та, 2014. – С. 210-219. 

0,3 
0,1 

И.И. 
Круглик 

50 Физическая культура и 
спорт - важнейший 
фактор сохранения 
здоровья нации и соци-
ально-экономического 
развития страны (ста-
тья) 

Печ. Национальный государ-
ственный университет физи-
ческой культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Актуаль-
ные проблемы здоровья и 
физической культуры. - 
2014. - Вып. 1. - С. 68-73. 

0.3  

51 Олимпийское образо-
вание (учебно-
методическое пособие) 

Элек-
трон. 

Санкт-Петербургский гума-
нитарный университет проф-
союзов. Электронное изда-
ние на 1 CD-R. СПб., 2014. 

 И.И. 
Круглик 

52 Технология дистанци-
онного обучения сту-
денческой молодежи 
олимпийскому образо-
ванию (статья) 

Печ. Санкт-Петербургский госу-
дарственный университет 
профсоюзов. Физическая 
культура и здоровье студен-
тов вузов : материалы 
XIВсеросю науч.-практ. 
конф. 19 февраля 2015 г. – 
СПб. : [б.и.], 2015. – С. 61-64. 

0,2 
0,1 

И.И. 
Круглик 

 
7. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 

претендента). 
№ 
п/
п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
рабо-
ты 

Выходные данные Объ-
ем в 
п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
1 Будь смелым и 

умелым: пособие по 
подготовке к сдаче 
норм ГТО I, II, III 
ступеней (пособие) 

Печ. Физкультура и спорт. – М., 
1980. 

7,15 
1,0 

Выдрин 
В.М., Мои-
сеев Н.М. 
Романов Б., 
Федоров 
Л.П., Ши-
тикова 



Г.Ф.и др. 
1 2 3 4 5 6 

 Теоретическая под-
готовка юных 
спортсменов (посо-
бие) 

Печ. Теоретическая подготов-
ка юных спортсменов : посо-
бие для тренеров ДЮСШ / 
под общ. ред. Ю.Ф. Буйлина, 
Ю.Ф. Курамшина. – М. : Физ-
культура и спорт, 1981. – 192 
с. : ил. 

14,25 
6,7 

Ю.Ф. Буй-
лин, З.И. 
Знаменская 
и др. 

2 Организация и ме-
тодика многолетней 
подготовки фигу-
ристов в спортив-
ных школах (гл. 15 
учебника) 

Печ. Фигурное катание на коньках: 
учебник для ин-тов физ. куль-
туры. Допущено Госкомспор-
том СССР в качестве учеб.для 
ин-тов физ. культуры. – М.: 
Физкультура и спорт, 1985. 

1,0 
0,8 

Першин 
А.Н. 
Поповский 
В.М. 

3 Принципы методи-
ки физического 
воспитания (гл. 5 
учебника) 

Печ. Основы теории и методики 
физ. культ: учебник для тех-
никум. физ. культуры / под 
ред. А.А. Гужаловского ; до-
пущ. Госкомспортом СССР в 
качестве учебника для техни-
кумов физ. культуры. – М.: 
Физкультура и спорт, 1985. 

0,5 - 

4 Найдите свой та-
лант (брошюра) 

Печ. Лениздат. Библиотечка «Ста-
дион для всех». – Л., 1987. 

4,2 
2,1 

Поповский 
В.М. 

5 Методы обучения 
двигательным дей-
ствиям и развития 
физических ка-
честв: теория и тех-
нология примене-
ния (учебное посо-
бие) 

Печ. СПб ГАФК им. П.Ф. Лесгаф-
та. Допущ. Госкомитетом РФ 
по физ. Культуре и туризму в 
качестве учеб. Пособия для 
студ. Академии, ин-тов, кол-
леджей и техникумов физ. 
Культуры. – СПб., 1995. 

4,0 - 

 Педагогика физиче-
ской культуры 
(учебное пособие) 

Печ. Ленингр. гос. обл. ун-т. – 
СПб. : [б. и.], 1999. – 352 с. – 
Гриф.: Доп. УМО вузов Рос-
сии по пед. образованию М-ва 
общ. и проф. образования РФ. 

30 
3,94 

Б. А. Аш-
марин, Л. К. 

Завьялов 

6 Высшие спортив-
ные достижения как 
объект системного 
анализа (моногра-
фия) 

Печ. Рос. Гос. пед. ун-т им. А.И. 
Герцена. СПб., 2002. 
 

9,25 - 

7 Спортивные выс-
шие достижения, их 
социокультурные 
ценности и ан-
тиценности: теоре-
тико-методологи-
ческий аспект 
(учебное пособие) 

Печ. Санкт-Петербургская госу-
дарственная академия физи-
ческой культуры им. П.Ф. 
Лесгафта. – СПб., 2002. – 46 с. 

2,0 - 

8 Теория и методика 
физической культу-
ры (учебник) 

Печ. Допущ. Гос. Ком. РФ по физ. 
культуре и спорту в качестве 
учебника для студ. вузов по 
направл. 521900 «Физ. куль-
тура и спорт». Под ред. Ю.Ф. 
Курамшина. – М. : Сов.спорт, 

37,7 В.М. Выд-
рин, О.А. 

Двейрина и 
др. 



2003. – 463 с. 
1 2 3 4 5 6 

9 Главы 1, 2, 3, 4, 6 Печ. Утв. М-вом образ.и науки 
Украины в качестве учеб. для 
студ. вузов физ. воспитания и 
спорта. Теория и методика 
физического воспитания : в 2 
т. / под ред. Т.Ю. Круцевич. – 
Киев : Олимп.литература, 
2003. – С. 9-28. 

5,6 
4,4 

В.В. Пет-
ровский 

10 Спортивная рекор-
дология : теория, 
методология, прак-
тика (монография) 

Печ. М. : Советский спорт, 2005. – 
408 с. 

17 - 

11 Петр Францевич 
Лесгафт. История 
жизни и деятельно-
сти (монография) 

Печ. СПб. : ОАО «Печатный двор» 
им. А.М. Горького, 2006. – 
480 с. 

15,0 
0,8 

Таймазов 
В.А., Марь-
янович А.Т. 
 

12 Петр Францевич 
Лесгафт. Главные 
труды с коммента-
риями (моногра-
фия) 

Печ. СПб. : ОАО «Печатный двор» 
им. А.М. Горького, 2006. – 
720 с. 

45,0 
15,1 

Таймазов 
В.А., Марь-
янович А.Т. 
 

13 Планирование, кон-
троль и учет в про-
цессе спортивной 
подготовки (учеб-
ное пособие) 

Печ. Санкт-Петербургский госу-
дарственный университет фи-
зической культуры им. П.Ф. 
Лесгафта. – СПб., 2007. – 43 с. 

1,0 
0,8 

А.Н. Дитя-
тин 

 Личность и соци-
альная зрелость 
(глава) 

Печ. Военный институт физиче-
ской культуры. Акмеология 
физической культуры и спор-
та : учебник / под ред. А.С. 
Яцковича. – СПб. : [б.и.], 
2008. – С. 74-100. 

1,6  

14 Профессионально-
деятельностный 
подход к система-
тизации методов 
физического воспи-
тания (монография) 

Печ. Смоленская гос. акад. физ. 
культуры. – Смоленск : [б.и.], 
2010. – 268 с. 

16,75 
10 

Грец И.А., 
Мин 
ХеЧжин 

15 Теория и методика 
физической культу-
ры (учебник) 

Печ. Под ред. Ю.Ф. Курамшина. – 
4-е изд., испр. – М. : Совет-
ский спорт, 2010. – 463 с. 

37,7 В.М. Выд-
рин, О.А. 

Двейрина и 
др. 

 Специальные виды 
туристской дея-
тельности. Профес-
сионально-
прикладной туризм 
в физической куль-
туре студен-
тов (учебник) 

Печ. Балт. акад. туризма и пред-
принимательства, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург ; [под ред. 
Ю. Н. Федотова, Е. И. Богда-
нова]. – СПб. : [Копи-Р], 2010. 
– 505 с. : ил. – Гриф.: Доп. 
УМО по образованию в обл. 
производственного менедж-
мента. – ISBN 978-5-904718-
07-7. 

32 
10,6 

Ю.Н. Федо-
тов, В.И. 

Григорьев и 
др. 



 
1 2 3 4 5 6 

16 Спортивная рекор-
дология как науч-
ная область знаний 
(глава) 

Печ. ЮНЕСКО. Наука о спорте : 
энциклопедия систем жизне-
обеспечения / гл. ред. А.Д. 
Жуков. – М. : Изд-во ЮНЕ-
СКО, Изд-во EOLSS, Изд. 
Дом «Магистр-Пресс», 2011. – 
С. 124-136. 

1,2  

8. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных:  

РИНЦ__количество статей – 18, индекс Хирша - 4_______________________________ 

Web of Science Core Collection __нет___________________________________________ 

Scopus ____Количество статей -1_______________________________________ 

9. Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента. 
Количество работ: 

№ п/п Тема диссертационного исследо-
вания 

Научная специаль-
ность (с указанием 
шифра) 

Дата защиты 

1 Ритмические способности детей 
9-10 лет и методика их развития 
(научное руководство) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

24.12.1992 

2 Некоторые особенности разви-
тия сенсомоторных функций у 
детей 6-10 лет при различных 
двигательных режимах (научное 
консультирование) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

15.06.1994 

3 Формирование профессиональ-
но-педагогических умений по 
проведению спортивной ориен-
тации детей и подростков у сту-
дентов ИФК в системе непре-
рывной педагогической практи-
ки (научное руководство) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

11.05.1995 

4 Характеристика вегетативных 
функций организма человека при 
физических нагрузках в услови-
ях Дальневосточного муссонно-
го климата (научное консульти-
рование) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 
03.00.13 Физиология 
человека и животных 

11.12.1997 

5 Развитие силовой выносливости 
культуристов 16-18 лет с учетом 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-

08.01.1998 



их морфологических особенно-
стей (научное руководство) 

ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

6 Индивидуально-типические раз-
личия в структуре двигательной 
одаренности детей и их значение 
при выборе спортивной специа-
лизации (научное руководство) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

26.11.1998 

7 Формирование готовности к вы-
бору вида спортивной деятель-
ности у детей 6-10 лет (научное 
руководство) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

25.05.2000 

8 Подготовка специалистов по фи-
зической культуре к работе по 
формированию здорового образа 
жизни (научное руководство) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

27.05.2004 

9 Целостно-деятельностный под-
ход к систематизации методов 
физического воспитания (науч-
ное руководство) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

14.04.2010 

10 Технология формирования куль-
туры безопасности профессио-
нальной деятельности у студен-
тов факультетов физической 
культуры (научное руководство) 

13.00.04 Теория и ме-
тодика физического 
воспитания, спортив-
ной тренировки, оздо-
ровительной и адап-
тивной физической 
культуры 

09.12.2010 

 

10. Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, гран-
тах. 

«Теоретико-методические основы рекреационной физической культуры» - в соответ-
ствии с планом НИОКР Министерства спорта РФ на 2010-2013 гг. 

11. Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах). 

Член диссертационного совета НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Член диссертационного совета Смоленской государственной академии физической 
культуры и спорта (2010-2013) 

Член Ученого совета НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 



Член педагогического совета факультета неолимпийских видов спорта НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, Санкт-Петербург 

Член педагогического совета факультета подготовки научно-педагогических кадров 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

12. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций. 

Зам. гл. редактора журнала «Актуальные проблемы здоровья и физической культуры» 

Член редколлегии журнала «Адаптивная физическая культура» 

Постоянный член оргкомитета ежегодной итоговой научно-практической конференции 
профессорско-преподавательского состава НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

13. Сведения о почетных и академических званиях, международных, государствен-
ных, академических и иных премиях, победах в международных и всероссийских 
конкурсах: 

Заслуженный работник высшей школы РФ, обладатель звания «Ученый года» (2012), 
награжден отраслевой медалью «Почетный Лесгафтовец»; 

Победитель регионального этапа Всероссийского конкурса на звание лучшего специа-
листа в области физической культуры и спорта в номинации «Ученый года» в группе 
«Ученый в области физической культуры» (2009). 

14. Иные сведения о научно-педагогической / творческо-исполнительской деятель-
ности (по усмотрению претендента): 
Член экспертного совета по разработке и внедрению Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО при Минспорта России; 
Руководитель магистерской образовательной программы «Профессиональное обра-
зование в отрасли Физическая культура и спорт» по направлению подготовки 
49.04.01 «Физическая культура» (НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург); 
Руководитель научно-педагогической школы «Современные тенденции развития 
теории физической культуры и спорта» НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. 


