
Приложение  
к Заявлению  
об участии в конкурсе на замещение должности  
научно-педагогического работника 

 

 

Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника 

 

ФИО (полностью)  Коваль Татьяна Евгеньевна 

Должность, доля ставки  Доцент   (1,00 ставки)    

Кафедра (подразделение)  Кафедра физической культуры и спорта СПбГУ                              

Дата объявления конкурса ___25.02.2015_______________________________________ 

1. Место работы в настоящее время   Санкт-Петербургский государственный 
университет, Кафедра физической культуры и спорта, доцент   
 

2. Ученая степень (с указанием научной специальности)   Кандидат геолого-
минералогических наук  

3. Ученое звание нет  

4. Стаж научно-педагогической работы  4 года 6 месяцев 

5. Общее количество опубликованных работ  21 статья  по теме физическая 
культура и спорт, общее количество опубликованных статей и научных работ  
50 (из них 4 авторских свидетельства на изобретение) 

6.   Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 3 
года 

№ 

п/п 

Наименование работы,  

её вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объём  

в п. л.  

Соавторы 

 

  1                      2     3                      4      5            6 

I. Научные труды 

1. Балльно-рейтинговая  система как 
инструмент повышения мотивации 
студентов в процессе активного 
обучения  и участия в спортивно-
массовых мероприятиях. Статья 

Статья Физическая культура  
студентов: Материалы 61 
Межвузовской  научно-
практической конференции 
по физическому 
воспитанию студентов в 
высших учебных 
заведениях России, 
посвящённый 55-летию 
студенческого спортивного 
движения «Буревестник».  

 Новикова Н.Т. 

Черкасова 
И.Б. 



– СПб: Изд. Олимп,  2012. – 
С 67-72. 

2. Положительный опыт психолого-
педагогического проектирования 
учебного процесса на кафедре 
физического воспитания 
госуниверситета  с использованием 
балльно-рейтинговой систем. Статья 

Статья Физическая культура и 
спорт в современном 
обществе: проблемы и 
перспективы: Материалы  
всероссийской 
дистанционной научно-
практической конференции 
г. Михайловка 
Волгоградской области 01 
марта-30 июня 2012 г. – 
Волгоград:  «Бланк»,2012 - 
С 40-43 

 

 Новикова Н.Т. 

3. Информационно-коммуникационные 
технологии как важная 
составляющая инновационного 
подхода в организации занятий 
физической культурой и спортом 

Статья, 
доклад 

Физическая культура и 
спорт в системе высшего 
образования: Сборник 
материалов конференции/- 
М.: Издательство 
«Перо»,2012 - С.45-50  

 

 Новикова Н.Т. 

Черкасова И.Б. 

4. Использование  скандинавской  
ходьбы  в процессе оздоровительных 
занятий  среди  студентов в высшем 
учебном заведении. Статья 

Статья, 
доклад 

Проблемы развития 
физической культуры и 
спорта в  новом 
тысячелетии: Материалы 2-
ой международной научно-
практической конференции 
7 марта 2013 г./ - 
Екатеринбург: ФГАОУ 
ВПО «Рос. гос. проф. – пед. 
ун-т». Стр.239-240 

 Новикова Н.Т. 

5. Оздоровительные программы в 
ВУЗе: новые подходы и методики (на 
примере авторской программы 
«Скандинавская ходьба») 

Статья, 
доклад 

Открытая региональная  
научно-практическая 
конференция с 
международным участием 
«Оздоровительная 
физическая культура. 
Факторы риска и качество 
жизни населения». 
Сборник материалов 
конференции 29 мая 2013г/ 
СПб 

  

6. Использование 
здоровьесберегающих технологий на 
занятиях физической культурой. 
Статья. 

Статья, 
доклад 

62 Санкт-Петербургская 
межвузовская научно-
практическая конференция 
высших учебных заведений 
России «Физическая 
культура студентов». 
Сборник материалов 

 Новикова Н.Т.  

Черкасова И.Б. 



конференции 

7. Использование комбинированного 
подхода в технологии 
проектирования оздоровительных 
программ. Статья 

Статья, 
доклад 

Всероссийская научно-
практическая конференция 
с международным участием 
“Физическая культура и 
спорт в системе 
образования России: 
инновации и перспективы  
развития”: Сборник 
материалов конференции/-
СПб: ООО»Золотое 
сечение», 2013. - Стр.168-
174  

 Новикова Н.Т. 

8. Особенности  методики составления 
оздоровительных программ на 
примере скандинавской ходьбы. 
Статья 

Статья, 
доклад 

Материалы методико-
практической конференции 
Общеуниверситетской 
кафедры физической 
культуры и спорта 
"Реализация программы по 
физической культуре и 
спорту в СПбГУ" 24 июня 
2014 г 
2014 год 

  

9. Алгоритм составления 
оздоровительной программы и 
критерии оздоровительного эффекта 
на примере скандинавской ходьбы. 
Статья 

Статья, 
доклад 

Физическая культура 
студентов: Материалы 63 
межвузовской научно-
методической конференции 
по физическому 
воспитанию студентов 
высших учебных заведений 
Санкт-Петербурга/ 
Составитель канд. пед. 
наук проф. С.С. Крючек - 
СПб., "Буревестник", 2014, 
256 с. 
2014 год 

  

10. Интегральный критерий 
эффективности использования 
оздоровительных программ в 
высшем учебном заведении для 
студентов специальной медицинской 
группы. Статья. 

Статья, 
доклад 

Сборник материалов 
научно-практической 
конференции "Физическая 
культура и спорт в системе 
образования России: 
инновации и перспективы 
развития" 7 ноября 2104 
года 
2014 год 

 Ярчиковская 
Л.В. Шадрин 
Л.В. 

11. Современные информационно-
коммуникационные технологии как 
важная составляющая 
оздоровительных программ. Статья. 

Статья, 
доклад 

"Стратегические 
направления 
реформирования вузовской 
системы физической 
культуры" . Сборник 

 Ярчиковская 
Л.В., Новикова 
Н.Т., Демеш 
В.П. 



научных трудов 
Всероссийской научно-
практической конференции 
с международным 
участием, посвящённый 80-
летию создания кафедры 
физической культуры и 
спорта ФГАОУ ВО "Санкт-
Петербургский 
государственный 
политехнический 
университет". Часть 1. 3-4 
декабря 2014года 
2014 год 

12. Современные особенности методики 
проектирования и реализации 
оздоровительных программ.Статья. 

Статья, 
доклад 

УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА ИМ. 
П.Ф. ЛЕСГАФТА №11 
2014 год 

 Ярчиковская 
Л.В., Маркелов 
В.В., Демеш 
В.П. 

13. Использование комбинированного 
подхода в технологии 
проектирования оздоровительных 
программ 

 

Статья, 
доклад 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ №2 
2015 год 

 Ярчиковская 
Л.В., Ошина 
О.В. 

14. Использование  современных 
спортивных педагогических 
технологий в работе с 
подростками  с девиантным 
поведением (на примере занятий 
спортивным скалолазанием)  

Статья, 
доклад 

УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ 
УНИВЕРСИТЕТА ИМ. 
П.Ф. ЛЕСГАФТА №12 
2014 год 

 Ярчиковская 
Л.В.,  Демеш 
В.П. 

15. Оздоровительная программа по 
скандинавской ходьбе 

Учебное 
пособие 

Учебное пособие 
«Оздоровительные 
программы по физической 
культуре и спорту» 

-СПб.: Изд-во С.-Петерб. 
ун-та, 2014. - 234 с. 

 Минвалиев Р.С. 
Незнамова Т.Л., 
Ярчиковская 
Л.В. 

 

7. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 
претендента). 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
      
 

8. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных: 



РИНЦ   количество статей - 3  
(Статья в научно-теоретическом журнале  «Учёные записки Университета  имени  
П.Ф. Лесгафта. 2014. №11; 
Статья в научно-теоретическом журнале  «Учёные записки Университета  имени  П.Ф. 
Лесгафта. 2014. №12; 
Статья в печатном издании «Сборник научных трудов Всероссийской научно-
практической конференции с межднародным участием, посвящённый 80-летию создания 
кафедры физической культуры и спорта ФГАОУ ВО "Санкт-Петербргский 
государственный политехнический ниверситет". Часть 1. 2014 г.) 
 
Web of Science Core Collection   количество статей - 1   
Статья в журнале «Теория и практика физической культуры». 2015. № 2. С.98-100 
 
Scopus    0 

9. Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента. 
Количество работ: 

№ п/п Тема диссертационного 
исследования 

Научная 
специальность (с 
указанием шифра) 

Дата защиты 

    
    
 

10. Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, 
грантах. 

Авторская оздоровительная программа «Скандинавская ходьба для всех»  
совместно с финскими партнёрами компании Nordic Walking ( май 2013 г.) 

11. Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах)   нет 

 

12. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций   нет 

 

13. Сведения о почетных и академических званиях, международных, 
государственных, академических и иных премиях, победах в международных и 
всероссийских конкурсах. 

 
Победитель (чемпион) международных соревнований по альпинизму и скалолазанию 
среди ветеранов (Крым, сентябрь 2014г.) 
Призёр (второе место) на 7 всероссийском фестивале по спортивному скалолазанию 
«Гуамка 2014». 

 



14. Иные сведения о научно-педагогической / творческо-исполнительской 
деятельности (по усмотрению претендента). 
   Организатор и участник  2-го и 3-го международных фестивалей по скандинавской 
ходьбе (г. Санкт-Петербург). 


