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Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника 

 

ФИО (полностью) _________СИДОРЕНКО АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ___________ 

Должность, доля ставки _____________ДОЦЕНТ 0,5 СТАВКИ___________________ 

Кафедра (подразделение) ___________ КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА_______________________________________ 

Дата объявления конкурса __________25.02. 2015___________________________ 

1. Место работы в настоящее время СПбГУ, Кафедра физической культуры и 

спорта, доцент (0,5 ставки)  

2. Ученая степень (с указанием научной специальности) ____Кандидат 

педагогических наук__13.00.04__ 

3. Ученое звание _______________________нет__________________________________ 

4. Стаж научно-педагогической работы ______________17 лет____________________ 

5. Общее количество опубликованных работ __________38________________________ 

6. Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 3 

года. 
№
п/
п 

Наименование работы, ее вид Фор
ма  

Выходные данные Объем 
в п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
1 Методические особенности 

занятий студенток 
атлетической гимнастикой 
(тезисы) 

 

Печ Санкт-Петербургский 
гуманитарный университет 
профсоюзов. Физическая культура 
и здоровье студентов вузов. 
Материалы VIII всероссийской 
научно-практической конференции. 
-СПб. СПГУП. 2012. -с. 160-161 

0,1  

2 Методы развития гибкости и 
межмышечной координации 
студентов на занятиях 
физической культурой и 
спортом (статья) 

Печ Научная сессия ГУАП. -СПб. 
ГУАП. 2012. -с. 121-123 

0,2  

3 Совершенствование техники 
спринтерского бега за счет 
улучшения у студентов 
физического качества 
гибкости (статья) 

Печ Санкт-Петербургский государствен-
ный университет. Вопросы 
физического воспитания студентов. 
– СПб. Изд-во С.-Петерб. 
университета, 2012. –с.60-64 

0,25  

4 Совершенствование 
физического качества 
гибкости студентов, 

Печ Санкт-Петербургский государствен-
ный университет. Физическая 
культура и спорт в системе высшего 

0,2 Чернова 
Л.В. 



занимающихся лёгкой 
атлетикой (статья) 

 

образования. Сборник материалов 
всероссийской научно-
практической конференции. -СПб. 
СПбГУ. 2012. -с. 43-46 

5 Развитие основных 
физических качеств студентов 
методом круговой тренировки 
(методические указания) 

Печ СПб.: ГУАП, 2013. –20 с. 1,25 Евдокимов 
И.М. 

6 Развитие физического 
качества ловкости у студентов 
ГУАП, занимающихся 
спортивными играми (статья) 

Печ Научная сессия ГУАП. -СПб. 
ГУАП. 2013. -с. 132-134 

0,2  

7 Развитие статической 
выносливости мышц в 
деятельности инженера-
настройщика высокоточного 
оборудования (статья) 

 

Печ Санкт-Петербургский государствен-
ный университет. Физическая 
культура и спорт в системе 
образования России: инновации и 
перспективы развития. 
Сборник материалов всероссийской 
научно-практической конференции. 
-СПб. СПбГУ. 2013. -с. 103-107 

0,25  

8 Бег как основное средство 
поддержания здоровья 
(методические указания) 

Печ СПб.: ГУАП, 2013. –16 с. 1 Плотникова 
С.С. 
Евдокимов 
И.М. 

9 Силовая подготовка 
студентов вузов 
(методические рекомендации) 

Печ СПб.: ГУАП, 2014. –16 с. 1 Евдокимов 
И.М. 
Горовенко 
Е.С. 

 
10 Общеразвивающие 

упражнения с гимнастически-
ми палками (статья) 

Печ Научная сессия ГУАП. -СПб. 
ГУАП. 2014. -с. 145-148 

0,2  

11 Развитие туризма в высшем 
учебном заведении (статья) 

 

Печ Санкт-Петербургский государствен-
ный политехнический университет. 
Стратегические направления 
реформирования вузовской 
системы физической культуры. 
Сборник материалов всероссийской 
научно-практической конференции. 
-СПб. СПбПУ. 2015. -с. 142-146 

0,25 Сидоренко 
В.С. 

12 Совершенствование техники 
спринтерского бега студентов 
вузов за счет улучшения 
кинематической структуры 
бегового шага (статья) 

Печ Научно-теоретический журнал 
«Ученые записки университета 
имени П.Ф.Лесгафта» № 10(116). 
2014. –с.118-122 

0,25  

13 Значение туризма как одного 
из нормативовVI ступени 
комплекса ГТО(статья) 

 

Печ Научно-теоретический журнал 
«Ученые записки университета 
имени П.Ф.Лесгафта» № 1 (119). 
2015. –с.148-151 

0,25  

 

7. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 
претендента). 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
      
 



8. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных: 

РИНЦ__количество публикаций - 2_________________________________________ 

Web of Science Core Collection _____НЕТ________________________________________ 

Scopus ________________________НЕТ________________________________________ 

9. Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента ___ НЕТ________________________________________ 
 

10. Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, 
грантах___________________ НЕТ________________________________________ 

11. Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах). 
___________________________ НЕТ________________________________________ 

12. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций______________ НЕТ________________________________________ 

13. Сведения о почетных и академических званиях, международных, 
государственных, академических и иных премиях, победах в международных и 
всероссийских конкурсах ____ НЕТ________________________________________ 

14. Иные сведения о научно-педагогической / творческо-исполнительской 
деятельности (по усмотрению претендента) ____ НЕТ__________________________  


