
Приложение  
к Заявлению  
об участии в конкурсе на замещение должности  
научно-педагогического работника 

 

 

Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника 

 

ФИО (полностью) _______Полякова Екатерина Рафаиловна  

Должность, доля ставки _______старший преподаватель  (1,00) 

Кафедра (подразделение) _____Кафедра физической культуры и спорта  

Дата объявления конкурса ___25.02.2015__________________________ 

1. Место работы в настоящее время _____Кафедра физической культуры и спорта 
СПбГУ, старший преподаватель_______________________________________ 

2. Ученая степень (с указанием научной специальности)  -     
3. Ученое звание ________-___________________________________________________ 

4. Стаж научно-педагогической работы _____25 лет____________________________ 

5. Общее количество опубликованных работ 
_____60_______________________________ 

6. Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 3 
года. 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1 

Антропологический 
поворот в философии 
ХХ в. в контексте 
физической культуры, 
как фундамента 
базовой культуры тела 

печатн. Физическая культура и 
здоровье студентов 
вузов. 

Мат. 8-ой 
Всероссийской научно-
практической 
конференции. 27 
янв.2012.СПб., изд. 
СПбГУП 2012,с. 

2 Когтев Р.Н. 

  2 

К вопросу о создании 
новой национальной 
системы физкультурно-
спортивного 
воспитания 
применительно к 
высшему 

печатн. Физическая культура 
студентов. 

Мат. 61-ой СПб. 
межвуз. научно-
практич. конф. по 
физич. воспитанию 

8 Когтев Р.Н. 



профессиональному 
образованию 

студентов вузов России, 
посвященной 55-летию 
студ. спортивн. 
движения 
«Буревестник»СПб.: 
Изд-во «Олимп-СПб», 
2012. –с. 251-259 

 3 

Инновационная 
концепция физической 
культуры 

печатн. Физическая культура и 
спорт в системе 
высшего образования. 
Мат. научно-практич. 
конф.-М.:Издательство 
«Перо»,2012,с.86-9 

11 Когтев Р.Н. 

Кузнецова 
Н.Л. 

  

4. 

Антропология спорта 
как альтернатива курсу 
истории физической 
культуры 

печатн. Физическая культура и 
спорт в сис теме 
высшего образования. 
Мат. научно-практич. 
конф.-М.:Издательство 
«Перо», 2012,с.139-141 

5  

 

 

5. 

Новое представление о 
физической культуре, 
соответствующее 
текущему тысячелетию 

печатн. Проблемы развития 
физической культуры и 
спорта в новом 
тысячелетии: мат. 
международной научно-
практич.конф., 
Екатеринбург, 7 марта 
2013 г./ФГАОУ ВПО 
«Рос.гос.проф.- пед.ун-
т», с.251-256 

6 Когтев Р.Н. 

 

6. 

Проблемное поле и 
пути реализации 

«Новой национальной 
системы физкультурно-

спортивного 
воспитания народа» в 

университетском 
образовании 

печатн. Проблемы и 
перспективы развития 

физкультурного 
образования: мат. 

научно-практич.конф. 
«Герценовские чтения» 
-2013».- СПб.:Балтик-
пресс, 2013.- с.146-155 

9 Когтев Р.Н. 

7 Homo-Sport – человек, 
играющий в борьбу за 

выживание и 
соревнующий «здесь и 

теперь» 

печатн. Физическая культура 
студентов: Мат. 62-й 
СПб. межвуз. научно-

практич. конф. по 
физич. восп. студентов 

вузов России/Сост. 
Канд.пед.наук. проф. 
С.С.Крючек.- СПб.: 

Изд-во «Олимп-СПб», 

5 Когтев Р.Н. 

Шадрин 

Л.В. 



2013, с. 293-298  

8 Здоровье человека, как 
гармоничное 
физическое, 

социальное и духовное 
благополучие в 

контексте «стратегии 
развития физической 
культуры и спорта в 

Российской федерации 
на период до 2020 

года»   

печатн. Физическая культура и 
спорт в системе 

образования России: 
инновации и 

перспективы развития. – 
СПб: ООО «Золотое 

сечение», 2013- с.64-70  

6 Когтев Р.Н.. 

9 

 

Здоровье человека-
студента в 

синергетическо-
системном подходе в 

контексте 
университетского 

образования  

 

печатн. 

Физич. культура и 
здоровье студентов 
вузов. Мат. 10-ой 

Всероссийской конф. 21 
февр. 2014 СПб., изд. 

СПбГУП 2014, с  

 

6 

 

Когтев Р.Н.. 

10 Спортивный образ 
(стиль) жизни, как 

универсальная 
идеология успешной 
жизнедеятельности 

человека и общества 

печатн. Физическая культура 
студентов. Мат. 63-й 

СПб научно-
практической конф. 

высших учебных 
заведений России 18 

июня 2014 

 

4 

Когтев Р.Н.. 

11 Реализация 
обновленного 

спортивно-
физкультурного 
комплекса ГТО в 

контексте движения 
«Спорт для всех»  

 

печатн. 

Мат-лы методико-
практической 
конференции 

«Реализация программы 
по физической культуре 
и спорту» 24 июня 2014 

СПбГУ с.92 – 101. 

 

8,5 

Когтев Р.Н. 

- 

12 Научно-
исследовательская 

деятельность студентов 
по направлению 
«Антропология  

спорта», как одна из 
форм интерактивного 
обучения студентов в 

структуре «НИКа»  

 

печатн. 

Мат-лы методико-
практической 
конференции 

«Реализация программы 
по физической культуре 
и спорту» 24 июня 2014 

СПбГУ с.6-10 

4,5 Когтев Р.Н. 

13 Опыт организации 
учебных занятий на 

отделении плавания в 

 Мат-лы методико-
практической 
конференции 

11 Леонтюк 
А.М. 



группах light-sport  «Реализация программы 
по физической культуре 
и спорту» 24 июня 2014 

СПбГУ с.53-66 

Леонтюк Т.Б. 

14 Проблемное поле на 
путях реализации 

решений задач 
«стратегии развития 

физической культуры и 
спорта в Российской 
федерации на период 

до 2020 года 

  

печатн. 

Мат-лы всероссийской 
научно-практической 

конференции 

«Физическая культура и 
спорт в системе 

образования России: 
инновации и 

перспективы развития. – 
СПб: 2014, с. 367- 376 

9 Когтев Р.Н. 

 

15.  

Методические 
рекомендации по 
проектированию 
оздоровительной 
программы для 

студентов специальной 
медицинской группы 

по дисциплине 
«Физическая культура 

(на примере плавания)» 

ВКР Диплом о 
профессиональной 
переподготовке в 

СПбГУ по программе « 
Преподаватель высшей 
школы» 07 июля 2014 

 

80  

16 Системная спортизация 
фитнес – культуры в 
контексте песенно-

музыкального 
сопровождения 

 

в печати Ма-лы  всероссийской 
научно-практической 

конференции: « 
Фитнесс и его рол  в 

оздоровлении и 
физической подготовке 
населения России» 2015 

6 Когтев Р.Н. 

Шадрин Л.В. 

17 Спортивный образ - 
способ жизни как 
универсальная 
идеология успешной 
жизнедеятельности 
человека и общества 

  

в печати Мат-лы всероссийской 
научно-практической 
конференции 
«Физическая культура и 
спорт в современном 
мире: социальная роль и 
пропаганда здорвого 
образа жизни» 2015 

6 Когтев Р.Н. 

 

7. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 
претендента). 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 



 1. 

Инновационная 
концепция физической 
культуры 

печатн. Физическая культура и 
спорт в системе 
высшего образования. 
Мат. научно-практич. 
конф.-М.:Издательство 
«Перо»,2012,с.86-9 

11 Когтев Р.Н. 

Кузнецова 
Н.Л. 

 

 

2. 

Проблемное поле и 
пути реализации 

«Новой национальной 
системы физкультурно-

спортивного 
воспитания народа» в 

университетском 
образовании 

печатн. Проблемы и 
перспективы развития 

физкультурного 
образования: мат. 

научно-практич. конф. 
«Герценовские чтения» 
-2013».- СПб.:Балтик-
пресс, 2013.- с.146-155 

9 Когтев Р.Н. 

 

 

3. 

Homo-Sport – человек, 
играющий в борьбу за 

выживание и 
соревнующий «здесь и 

теперь» 

печатн. Физическая культура 
студентов: Мат. 62-й 
СПб. межвуз. научно-

практич. конф. по 
физич. восп. студентов 

вузов России/Сост. 
Канд.пед.наук. проф. 
С.С.Крючек.- СПб.: 

Изд-во «Олимп-СПб», 
2013, с. 293-298  

5 Когтев Р.Н. 

Шадрин 

Л.В. 

 

 

4. 

Здоровье человека, как 
гармоничное 
физическое, 

социальное и духовное 
благополучие в 

контексте «стратегии 
развития физической 
культуры и спорта в 

Российской федерации 
на период до 2020 

года»   

печатн. Физическая культура и 
спорт в системе 

образования России: 
инновации и 

перспективы развития. – 
СПб: ООО «Золотое 

сечение», 2013- с.64-70  

6 Когтев Р.Н.. 

 

 

5. 

Здоровье человека-
студента в 

синергетическо-
системном подходе в 

контексте 
университетского 

образования 

  

 

печатн. 

Физическая культура и 
здоровье студентов 
вузов. Мат. 10-ой 

Всероссийской конф. 21 
февр. 2014 СПб., изд. 

СПбГУП 2014, с  

 

6 

 

Когтев Р.Н.. 

 Спортивный образ 
(стиль) жизни, как 

печатн. Физическая культура 
студентов. Мат. 63-й 

 Когтев Р.Н.. 



 

6. 

универсальная 
идеология успешной 
жизнедеятельности 

человека и общества  

СПб научно-
практической конф. 

высших учебных 
заведений России 18 

июня 2014 

4 

 

 

7. 

Научно-
исследовательская 

деятельность студентов 
по направлению 
«Антропология  

спорта», как одна из 
форм интерактивного 
обучения студентов в 

структуре «НИКа» 

 

печатн. 

Мат-лы методико-
практической 
конференции 

«Реализация программы 
по физической культуре 
и спорту» 24 июня 2014 

СПбГУ с.6-10 

4,5 Когтев Р.Н. 

 

 

8. 

Опыт организации 
учебных занятий на 

отделении плавания в 
группах light-sport  

 

печатн. 

Мат-лы методико-
практической 
конференции 

«Реализация программы 
по физической культуре 
и спорту» 24 июня 2014 

СПбГУ с.53-66 

11 Леонтюк 
А.М. 

Леонтюк Т.Б. 

9. Методические 
рекомендации по 
проектированию 
оздоровительной 
программы для 

студентов специальной 
медицинской группы 

по дисциплине 
«Физическая культура 

(на примере плавания)» 

ВКР Диплом о 
профессиональной 
переподготовке в 

СПбГУ по программе « 
Преподаватель высшей 
школы» 07 июля 2014 

 

80  

    

8. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных: 

РИНЦ______количество публикаций - 2__________________________ 

Web of Science Core Collection  -  0 

Scopus - 0 

 

9.Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента. 

Количество работ: 



№ п/п Тема диссертационного 
исследования 

Научная 
специальность (с 
указанием шифра) 

Дата защиты 

    
    
 

10.Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, грантах. 

11.Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах). 

12.Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций. 

2013 - модератор студенческой секции на Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием «Физическая культура и спорт в системе 
образования России: инновации и перспективы развития»  
 

13.Сведения о почетных и академических званиях, международных, государственных, 
академических и иных премиях, победах в международных и всероссийских конкурсах. 
 
14.Иные сведения о научно-педагогической / творческо-исполнительской деятельности 
(по усмотрению претендента). 
 
2011 - повышение квалификации на биолого-почвенном факультете СПбГУ по 
программе «Фундаментальные механизмы адаптации к физическим нагрузкам». 
Выпускная работа – «Психофизиологические аспекты адаптации к физическим 
нагрузкам Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах). 

2014 – Дополнительная профессиональная образовательная программа СПбГУ: 
«Преподаватель высшей школы» - диплом о профессиональной переподготовке 

Руководитель секции «Антропология спорта»  НИКи  (студенческого научно-
исследовательского клуба Кафедры физической культуры и спорта).  

 

 

 


