
Сведения 
об участнике конкурса 

на замещение должности 
научно-педагогического работника 

 
ФИО (полностью) _Тихонов Борис Григорьевич__ 
Должность, доля ставки ___cтарший преподаватель_ 1,0 ставки 
Кафедра (подразделение)  Кафедра физической культуры и спорта___ 
Дата объявления конкурса _____18 марта 2016_____________________________ 
 

1. Место работы в настоящее время (организация, должность) Санкт-Петербургский 
государственный университет,  Кафедра физической культуры и спорта,  старший 
преподаватель 

 
2. Ученая степень (с указанием научной специальности) ____Кандидат наук____________ 
 

3. Ученое звание _______Профессор__________________________________ 
 

4. Стаж научно-педагогической работы ___43  года________________ 
 

5. Общее количество опубликованных работ __76______________ 
 

6. Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 5 лет или 
с момента последнего избрания по конкурсу. 

 
№ 
п/п 

Наименование работы,  
её вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объём  
в п. л.  

Соавторы 
 

  1                      2     3                      4      5            6 
I. Научные труды 

1 О боксе и боксерах печ. 

Учебное пособие. Второе 
дополненное, 
уточненное. Изд-во 
СПбГУ, 2013 г. 

31,2 
печ./л 

А.Г.Ширяев, 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

2 

Об опыте подготовки 
спортсменов-боксеров высокого 
класса в условиях 
неспециализированного ВУЗа на 
примере СПбГУ 

печ. 

Материалы научно-
практической 
конференции "Проблемы 
и перспективы развития 
физкультурного 
образования" 
Герценовские чтения 

0,6 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

3 
Студенческий бокс в СССР и 
России - вехи становления и 
развития 

печ. 

Материалы 62-й 
межвузовской научно-
методической 
конференции по 
физическому 
воспитанию студентов 
СПб. НГУФК им. П.Ф. 
Лесгафта, 2014 

0,2 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

4 

Рост квалифицированных 
боксеров студентов в 
зависимости от функционального 
состояния центральной нервной 
системы 

печ. 

Сборник: Актуальные 
вопросы физической 
культуры и спорта. 
Материалы 16 
Всероссийской Научно-
Практической 
конференции с 
международным 
участием 

0,4 печ./л С.П. Петров, 
Ю.В. Высочин  

5 

Факторы влияющие на рост 
физической работоспособности 
квалифицированных боксеров 
студентов 

печ. 

Сборник: Актуальные 
вопросы физической 
культуры и спорта. 
Материалы 16 

0,2 печ./л С.П. Петров, 
Ю.В. Высочин 



Всероссийской Научно-
Практической 
конференции с 
международным 
участием, 2014 

6 

О моделировании 
предсоревновательных 
переживаний в подготовке 
боксеров сборной СПбГУ 

печ 

Материалы 
межвузовской научно-
методической 
конференции, Уфа, 2013 

0,2 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

7 

Инновационные подходы к 
соревновательным стресс-
факторам в подготовке боксеров 
СПбГУ 

печ 

Материалы 
межвузовской научно-
методической 
конференции по 
физическому 
воспитанию студентов 
СПб. НГУФК им. П.Ф. 
Лесгафта, 2014 

0,2 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

8 

О подготовке психологической 
готовности боксеров СПбГУ и 
ЛОС ДСО «Буревестник» к 
ответным соревнованиям 

печ 

Материалы 
межвузовской научно-
методической 
конференции по 
физическому 
воспитанию студентов 
СПб. НГУФК им. П.Ф. 
Лесгафта, 2014 

0,2 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

9 

Из опыта развития скоростных 
качеств у боксеров сборных 
команд ЛОС ДСО «Буревестник» 
СПбГУ и СПбГПУ «круговым 
методом» 

печ 

Материалы 
Всероссийской научно-
практической 
конференции с 
международным 
участием 
«Стратегические 
направления 
реформирования 
ВУЗовской системы 
физической 
культуры»2014 

0,2 печ./л 

В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 
А.А.Скороход
ов 

10 

О роли мышечного 
расслабления в тренировке 
боксеров-студентов сборных 
ЛОС ДФСО «Буревестник», 
СПбГУ, СПбГПУ 

печ 

Материалы 
Всероссийской 
научно-практической 
конференции с 
международным 
участием 
«Стратегические 
направления 
реформирования 
ВУЗовской системы 
физической 
культуры»2014 

0,2 печ./л 

В.В. 
Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 
А.А.Скорохо
дов 

11 

Инновационный подход к 
методике обучения 
контратакующим дейтсивям 
боксеров студентов учебных 
групп и сборных команд СПбГУ 
и ЛОС ДСО «Буревестник» 

печ 

Материалы научно-
практической 
конференции 
Герценовские чтения, 
2015 

0,2 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

12 

Взаимосвязь общефизической 
подготовленности и специальной 
физической подготовки в 
организации тренировочного 
процесса студентов-боксеров 
СПбГУ 

печ 

Материалы научно-
практической 
конференции 
Герценовские чтения, 
2016 

0,2 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 



13 

Инновационный подход к 
самостоятельной работе «на 
дороге» боксеров различной 
квалификации сборных команд 
СПбГУ и ЛОС ДСО 
«Буревестник» 

печ 

Материалы научно-
практической 
конференции 
Герценовские чтения, 
2016 

0,2 печ./л 
В.В. Юденко, 
В.А. 
Подчищалов 

 
7. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 

претендента) 
 

№ 
п/п 

Наименование работы,  
её вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объём  
в п. л.  

Соавторы 
 

  1                      2     3                      4      5            6 
I. Научные труды 

1 Бокс и кикбоксинг печ. 

Учебное пособие для 
студентов высш. учеб. 
заведений. – М.:Изд. 
центр «Академия», 

2007. 

240/9 гл.  
А.Г.Ширяев, 
В.И.Филимо

нов 

2 О боксе и боксерах печ. 

Учебное издание, 
второе дополненное и 

уточненное, 
издательство СПбГУ, 

2013, март 

31,2 п.л. 

А.Г.Ширяев, 
В.В.Юденко, 
В.А.Подчищ

алов 

 
8. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных РИНЦ, Web of Science, Scopus -

______нет_________________ 
 

9. Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента  ____не имею_______ 

 
Количество 
аспирантов\докторантов 

Тема диссертационного 
исследования 

Научная 
специальность 

Дата защиты 

Кандидатские диссертации 

    

Докторские диссертации 
    
10. Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, грантах (за 

последние 5 лет или с момента последнего избрания по конкурсу) - 
_____нет________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

11. Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, Экспертном 
совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах) -______ 
___нет__________________________________________________________________ 

12. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций - ____ нет____________________________________________________ 

 
13. Сведения о почетных и академических званиях, международных, государственных, 

академических и иных премиях, победах в международных и всероссийских конкурсах - 
_____нет___________________________________________________________ 

14. Иные сведения о научно-педагогической/ творческо-исполнительской деятельности (по 
усмотрению претендента) Заслуженный работник физической культуры. 


