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Дата объявления конкурса   07.10.2016 г. 

1. Место работы в настоящее время  (организация, должность, научная 

специальность) – доцент, выполняющий лечебную работу, Кафедра 

фармакологии  СПбГУ, Научная специальность 14.03.06 «Фармакология, 

клиническая фармакология». 

2. Ученая степень (с указанием научной специальности) – кандидат 

медицинских наук (14.00.25 – фармакология, клиническая фармакология) 

3. Ученое звание – нет 

4. Стаж научно-педагогической работы – 21 год 

5. Общее количество опубликованных работ: 

всего – 42,  

за последние 3 года - 8 

6. Индекс Хирша (Scopus) – 0;  

Индекс Хирша (Web of Science Core Collection) – 0;  

Индекс Хирша (РИНЦ) – 0;   

количество публикаций в базах данных РИНЦ: всего – 0, за последние 3 года – 

0;  

количество публикаций в базах данных Web of Science Core Collection: всего – 

0, за последние 3 года – 0;  

количество публикаций в базах данных Scopus: всего – 0,   за последние 3 года 

– 0. 

7. Сведения об участии в научно-исследовательских/творческо-

исполнительских проектах, программах, грантах в качестве руководителя 

либо ответственного исполнителя (за последние 3 года) 

 

7.1. Грант Фонда Содействия Инновациям, Оптимизация применения 

психотропных средств в амбулаторной практике: персонифицированная 



медицина. Заявка №: С1-25035 (руководитель – к.м.н., доцент Сергеева 

Т.А. 2016-2017 гг. (ответственный исполнитель) 

8. Сведения об экспертной деятельности, в том числе о членстве в 

диссертационных советах, Экспертном совете ВАК, иных советах)  

 

8.1. Внештатный эксперт-консультант по вопросам клинической 

фармакологии ГБУЗ «Детская городская поликлиника №7 Департамента 

здравоохранения города Москвы», с 2015 г. 

 

8.2. Член экспертной комиссии по вопросам рационального назначения 

лекарственных препаратов в ФГБУЗ «Санкт-Петербургская клиническая 

больница Российской академии», с 2014 г. 

9. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах 

международных конференций  

 

9.1. Нет 

 

10. Сведения о почетных и академических званиях, международных, 

государственных, академических и иных премиях, победах в международных и 

всероссийских конкурсах 

 

10.1. Почетная грамота Министерства Образования за многолетнюю 

плодотворную работу по развитию и совершенствованию учебного 

процесса, значительный вклад в дело подготовки 

высококвалифицированных специалистов (Приказ №1472/к-н от 03 

ноября 2009 года) 

 

11. Сведения об участии в научных всероссийских, всероссийских с 

международным участием и международных конференциях. 

 

11.1. Участие в 1-м международном информационно-образовательном 

семинаре «Безопасность лекарств при беременности и лактации. 

Состояние проблемы и методология решения», 24 февраля 2012г. 

11.2. Участие в XV Международном конгрессе МАКМАХ по антимикробной 

терапии, 22-24 мая 2013 г., г. Москва 

11.3. Участие в XVI Международном конгрессе по антимикробной терапии 

МАКМАХ/ESCMID, 21-23 мая 2014 г., г. Москва 

11.4. Участие в образовательной программе Российского Сепсис Форума 

«Диагностика и интенсивная терапия сепсиса в свете новых 

Международных Рекомендаций Surviving Sepsis Campaign» 11-13 

сентября 2014 г., г. Санкт-Петербург 

11.5. Участие в X международном научно-практическом конгрессе 

«Рациональная фармакотерапия». 8-10 октября 2015г., г. Санкт-

Петербург 



11.6. Участие в Школе неврологов Санкт-Петербурга и Северо-Западного 

Федерального округа РФ «Инновации в клинической неврологии» 10-13 

марта 2016 г., г. Зеленогорск 

11.7. Участие в девятой научно-практической конференции неврологов 

Северо-Западного Федерального округа РФ с международным участием 

«Актуальные проблемы неврологии» 31 марта- 1 апреля 2016г., г. 

Сыктывкар 

11.8. Участие в XI международном научном конгрессе «Рациональная 

фармакотерапия». Секция «Клиническая фармакология», 6-8 октября 

2016 г., г. Санкт-Петербург (Свидетельство №0065) 

 

12. Иные сведения о научно-педагогической/творческо-исполнительской 

деятельности (лечебной работе), спортивных званиях, почетных спортивных 

званиях, о победах в международных и всероссийских творческих конкурсах (по 

усмотрению претендента).  

12. 1.  За последние три года претендентом выполнялись следующие виды учебно-

методической и научно-педагогической работы 

12. 1. 1. Чтение лекций с использованием современных образовательных и 

информационных технологий по следующим темам: 

1) Средства, влияющие на водно-солевой обмен (студентам 3 курса «Лечебное дело» и  

«Стоматология») 

2) Средства, влияющие на систему крови (студентам 3 курса «Лечебное дело» и 

«Стоматология») 

3) Средства, влияющие на функцию органов пищеварения (студентам 2 курса «Лечебное 

дело» и «Стоматология») 

4) Местные анестетики и другие лекарственные средства, влияющие на афферентную 

иннервацию (студентам 2 курса «Лечебное дело» и «Стоматология») 

5) Применение бемипарина натрия у пациентов на хроническом гемодиализе-обзор 

литературных данных» (лекция для врачей на 8-ой Международной заочной 

научно-практической конференции «Научная дискуссия: вопросы медицины, 2 

сентября 2014 г, г.Санкт-Петербург) 

6) Как правильно выписать рецепт на разные группы лекарственных препаратов (лекция 

для врачей, СПб ГБУЗ «Клиническая инфекционная больница им. С.П. 

Боткина», 17 октября 2014год) 

7) Сравнительная эффективность ингибиторов протонной помпы при ГЭРБ (лекция на 

научно-практической конференции, Санкт-Петербургский многопрофильный 

центр, наб. Фонтанки д. 154, Июль 2015) 

8) Паллиативная помощь. Сложности при назначении наркотических препаратов 

(лекция для врачей, Всеволожская ЦРБ, сентябрь 2015) 



9) Изменение микробиологического профиля стационара и новые схемы ПАП (лекция 

для врачей ФГБУЗ «Санкт-Петербургская клиническая больница РАН, январь 

2016) 

10) Взгляд клинициста на ненаркотические анальгетики (анальгетики-антипиретики и 

НПВС) (лекция для врачей лечебно-реабилитационного центра «Джамси» 

Махачкала, июль 2016) 

11) Клинические аспекты применения НОАК у пациентов с фибрилляцией предсердий 

(лекция для врачей ФГБУЗ «Санкт-Петербургская клиническая больница РАН, 

октябрь 2016) 

12) Лечение пациентов с инфарктом миокарда на амбулаторном этапе (лекция для 

врачей ФГБУЗ «Санкт-Петербургская клиническая больница РАН, октябрь 2016) 

12. 1. 2. Проведение семинарских и интерактивных занятий с использованием 

современных образовательных и информационных технологий: 

1) Клиническая фармакология стероидных и нестероидных противовоспалительных 

средств (семинарские занятия студентам 6 курса «Лечебное дело» и 5 курса 

«Стоматология») 

2) Клиническая фармакология лекарственных средств, применяемых при 

бронхообструктивном синдроме (семинарские занятия студентам 6 курса 

«Лечебное дело» и 5 курса «Стоматология») 

3) Клиническая фармакология лекарственных средств при кислотно-пептической 

агрессии (семинарские занятия студентам 6 курса «Лечебное дело») 

4) Клиническая фармакология антимикробных средств, противовирусных средств и 

других синтетических противомикробных средств (семинарские занятия 

студентам 6 курса «Лечебное дело» и 5 курса «Стоматология») 

5) Клиническая фармакология лекарственных средств, влияющих на фосфорно-

кальциевый обмен (семинарские занятия студентам 5 курса «Стоматология») 

12. 1. 3. 1 Разработка экзаменационных заданий для экзамена по дисциплине 

«Фармакология» для студентов 3 курса «Лечебное дело» и тестовых заданий по 

дисциплине «Клиническая фармакология» для студентов 6 курса «Лечебное 

дело» и студентов 5 курса «Стоматология» 

12. 1. 3. 2 Разработка (совместно с другими преподавателями кафедры) и регулярное 

обновление учебно-методических комплексов по учебным дисциплинам 

«Фармакология», «Клиническая фармакология». 

12. 1. 3. 3. Разработка и регулярное обновление рабочим программ по учебным 

дисциплинам «Фармакология», «Клиническая фармакология». 

12. 1. 3. 4. Разработка и регулярное обновление учебно-методических пособий  по 

учебным дисциплинам «Фармакология», «Клиническая фармакология» 

12. 2.  Научная деятельность за последние три года. 

12. 2. 1. Опубликовано 42 научных работ, из них 



— научных статей в научных журналах, входящих в перечень ВАК, в том числе 

рецензируемых — 2 (общий объем —1,9 п. л.); 

— учебно-методических работ — 13работ (общий объем — 95,88 п.л.) 

12. 3.  Повышение квалификации: 

12. 3. 1. Повышение квалификации в Санкт-Петербургской медицинской академии им. 

И.И. Мечникова  на кафедре внутренних болезней №1 с курсом клинической 

фармакологии по программе сертификационного цикла «Клиническая 

фармакология» в объеме 144 часов с 5 сентября по 3 октября 2011г. 

12. 3. 2. Повышение квалификации в ГБОУ высшего профессионального образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 

Мечникова по программе дополнительного профессионального образования 

«Андрология и хирургическое лечение органических сексуальных расстройств» 

в объеме 144 часа с 04 июня по 25 июня 2014 г. 

12. 3. 3. Повышение квалификации в ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им И.П. Павлова 

Минздрава России на кафедре клинической фармакологии и доказательной 

медицины по дополнительной профессиональной программе «Клиническая 

фармакология» в объеме 144 часа с 16 мая по 11 июня 2016 г. 

12.4. Внутренний рецензент учебника «Латинский язык и основы медицинской 

терминологии» (со словарями) для студентов медицинских ВУЗов и 

медицинских факультетов университетов  по специальности «Лечебное дело» и 

«Стоматология», Бехтер А.П., 120 стр. 

 

13. Список научных, учебно-методических работ, учебников, учебно-методических 

пособий, монографий 
I. Научные работы за последние 3 года  

№ 

п/п 

Наименование работы, 

 ее вид 

Форма 

работы 

Выходные данные Объем 

работы  

в п.л. 

или с. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Наступление 

фармакоэкономики: от 

государственного 

регулятора до 

практикующего врача 

(статья) 

Печ. Кто есть кто в 

медицине. С-Пб, 2014,  

№7 (71), с. 24-26  

0,4 Колесниченко 

О.А., Лытина 

С.В. 

2.  Применение ремаксола при 

псевдоаллергических 

рекциях (статья) 

 

Печ. Клиническая 

дерматология и 

венерология. С-Пб, 

2016, №5 с.10 

0,5  Жиганова Т.А. 

3.  Сравнительное изучение 

антидотной терапии при 

отравлении парацетамолом 

(тезисы доклада) 

Печ. Актуальные проблемы 

неврологии. Материалы 

девятой научно-

практической 

0,25  Вишневецкая 

Т.П., 

Плотницкий 

В.А. 



конференции невролов 

Северо-западного 

федерального округа 

РФ с международным. 

Г. Сыктывкар, 2016, 

с.39-40 

 

II. Наиболее значимые научные работы за предыдущие годы  
 

1 Диуманкал в качестве 

вазодилятатора при 

нарушении периферического 

кровообращения: 

Печ. Отчет о 

специфической 

активности в 

Фармакологический 

комитет МЗ РФ для 

получения 

разрешения на 

проведение 

клинических 

испытаний. СПб.– 

2003, 10 стр. 

1,25 Дьячук Г.И., 

Вишневецкая 

Т. П., Абышев 

А. З., Лапкина 

Г. Я. 

2 Сравнительная 

эффективность антагонистов 

кальция при нарушении 

периферического кровотока 

на экспериментальной 

модели 

Печ. Материалы III 

съезда 

фармакологов 

России 

«Фармакология-

практическому 

здравоохранению» 

С-Пб 2007, 2 том, 

с.1949-1951 

0,4 Жиганова Т.А. 

III. Учебно-методические работы за последние 3 года  
 

1 Взаимодействие 

центральнодействующих 

препаратов 

Печ. С-Пб, 2013, 114 с. 7,1 Жиганова 

Т.А.,Вишневецкая 

Т.П.,Серазетдинова 

Л.Г.,Московцева 

О.Р.,Андреев Б.В. 

2 Краткий курс по общей 

рецептуре. Тренировочные 

задания. Фармацевтические 

взаимодействия 

Печ. С-Пб, 2013, 91 с. 5,7 Карнаухов Е.В., 

Чуприна С.А., 

Хапилина Е.В. 

3 Антиретровирусная терапия 

у взрослых 

Печ. С-Пб, 2014, 55 с. 3,5 Яковлев 

А.А.,Мусатов 

В.Б.,Андреева 

С.Г.,Колбин 

А.С.,Андреев 

Б.В.,Петрова Л.В. 

4 Общая рецептура. 

Тренировочные задания 

Печ. С-Пб, 2015, 62 с. 3,9 Жиганова Т.А. 

5 Нейролептики: клиническая 

фармакология и 

рациональное применение 

Печ. С-Пб, 2016, 159 с. 9,9 Жиганова 

Т.А.,Серазетдинова 

Л.Г.,Московцева 

О.Р.,Вишневецкая 

Т.П. 
 



IV. Наиболее значимые учебно-методические работы за предыдущие годы  
 

1 Pharmacology calculations: 

Reference book for medical 

students (Вычисления в 

фармакологии: справочник 

для студентов медицинских 

вузов (на англ. яз.) 

Печ. SPb. – 2004, 19 p. 1,2 Stepanov K.A., 

Jiganova T. A., 

Vishnevetskaya T. 

P. 

2 The Mystery of Pharmacology 

(на англ. яз.) 

Печ. SPb. – 2005, 144 p. 9,0 Stepanov K.A., 

Jiganova T. A., 

Vishnevetskaya T. 

P. 

3 The Mystery of Pharmacology 

(part 2) (на англ. яз.) 

Печ. SPb. – 2008, 160 p. 10,0 Stepanov K.A., 

Jiganova T. A., 

Vishnevetskaya T. 

P. 

4 Правила выписывания 

лекарственных форм. 

Фармацевтические 

взаимодействия 

Печ. С-Пб, 2009, 71 с. 4,4 Мусатов С.Г., 

Андреева С.Г., 

Салеева Н.А., 

Карнаухов Е.В. 
 

 


