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Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника 

 

ФИО (полностью):    Хуббиев Шайкат Закирович 

Должность, доля ставки:  профессор 1,0 ставки 

Кафедра (подразделение):   Кафедра физической культуры и спорта 

Дата объявления конкурса: 18 марта 2016 г. 

Место работы в настоящее время: Санкт-Петербургский государственный университет,  
Кафедра физической культуры и спорта, профессор 

1. Ученая степень (с указанием научной специальности): доктор педагогических наук, 
специальность 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

2. Ученое звание: профессор 

3. Стаж научно-педагогической работы ________46 лет___________________________ 

4. Общее количество опубликованных работ _____222____________________________ 

5. Научные, учебно-методические, творческо-исполнительские работы за последние 3 
года. 

№ п/п Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем в п.л. Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
№ п/п Наименование 

трудов 
Рукопись 
или 
печатные 

Название 
издательства, 
журнала (номер, 
год) или номер 
авторского 
свидетельства 

Количество 
печатных 
листов или 
страниц 

Фамилия 
соавторов 
работ 

1. Организация 
физической культуры 
и спорта в 
классическом 
университете. (ВАК, 
РИНЦ, Scopus, 
WOS) 

печатн. Теория и практика 
физической 
культуры. - № 9, 
2013. - С. 16-23 

9 с. Намозова 
С.Ш. 

2. Новые подходы к 
построению 
технологии обучения 
двигательным 
действиям (ВАК, 
РИНЦ, Scopus) 

 Теория и практика 
физической 
культуры. - № 2, 
2014. - С. 49-51 

8 с. Эльмурзаев 
М.А. 

3. Структура печатн. Научно- 9 с. Намозова 



оздоровительной 
программы на основе 
нормирования 
физической 
активности (РИНЦ) 

практическая 
конференция // 
«Физическая 
культура и спорт в 
системе высшего 
образования»: 
инновации и 
перспективы 
развития // 
Сборник 
материалов 
конференции / под 
ред. Ш.З. 
Хуббиева, С.Ш. 
Намозовой. - М.: 
Изд-во «Перо», 
2014. - С. 147-155. 

С.Ш.,  
Незнамова 
Т.Л. 

4. Оптимальная 
физкультурная 
деятельность 
школьников как 
средство их 
оздоровления 
(РИНЦ) 

печатн. Научно-
практическая 
конференция // 
«Физическая 
культура и спорт в 
системе высшего 
образования»: 
инновации и 
перспективы 
развития // 
Сборник 
материалов 
конференции / под 
ред. Ш.З. 
Хуббиева, С.Ш. 
Намозовой. - М.: 
Изд-во «Перо», 
2014. - С. 247-253. 

7 с. Горбунов С.А. 

5. Оздоровительный 
эффект 
физиологической 
экономизации 
физкультурной 
деятельности 

печатн.  Стратегические 
направления 
реформирования 
вузовской 
системы  
физической 
культуры. // Сб. 
науч. трудов 
Всеросс. науч.-
практ. конф. с 
междунар. участ., 
посвящ. 80-летию 
создания каф. 
ФКиС ФГАОУ 
ВО СПбПУ / под 
общ. ред. проф. Л. 
М. Волковой, 
проф. О.Г. Румба. 
– Часть 3. - СПб., 
Изд-во Политехн. 
Ун-та, 2014. - C. 
208-216. (общий 
объем 422 с.) 

9 с. Горбунов С.А. 

6. Теоретические и 
организационно-
методические 
основания  
разработки 

печатн. Научно-
практическая 
конференция // 
«Физическая 
культура и спорт в 

7 с Намозова 
С.Ш. 



индивидуальной 
оздоровительной 
программы по 
физической культуре 

системе высшего 
образования»: 
инновации и 
перспективы 
развития // 
Сборник 
материалов 
конференции . М.: 
Изд-во «Перо», 
2015. - С. 247-253. 

7.  Структура 
индивидуальной 
оздоровительной 
программы по 
физической культуре 
и технология ее 
разработки (Scopus) 

печатн. Теория и практика 
физической 
культуры. - № 3, 
2015. - С. 27-30 

4 с Намозова 
С.Ш., 
Незнамова 
Т.Л. 

8. Влияние регулярных 
занятий физической 
культурой на 
функциональное 
состояние организма 
студентов (Scopus) 

печатн. Теория и практика 
физической 
культуры. - № 10, 
2015. - С. 27-30 

4 с Намозова 
С.Ш.,  
Минвалеев 
Р.С. Шадрин 
Л.В. 

9. Актуализация 
проблем спорта 
высших достижений 
в журнале «Теория и 
практика физической 
культуры» (Scopus) 

печатн. Теория и практика 
физической 
культуры. - № 11, 
2015. - С. 92. 

1 с Намозова 
С.Ш.,  
Эльмурзавев 
М.А. 

10. Спортограмма 
соревновательной 
деятельности 
мотокроссмена 
(Scopus) 

печатн.  Теория и 
практика 
физической 
культуры. - № 1, 
2016. - С. 97-99. 

3 с Столяров А.В. 
Курамшин 
Ю.Ф 

11. Концептуальные 
основания 
технологии 
формирования 
физической 
подготовленности 
мотокроссмена 
(ВАК, РИНЦ) 

печатн. Научно-метод. 
журнал: Ученые 
записки ун-та им. 
П.Ф Лесгафта. - № 
1 (131 ) – 2016 г. – 
СПб. : НГУ им. 
П.Ф.,2016. – С. 
233-239. 

7 с Столяров А.В. 
Курамшин 
Ю.Ф 

12. Физическая культура 
в обеспечении 
двигательной и 
интеллектуальной 
деятельности 
(учебное пособие) 

печатн. Тематический 
курс лекций по 
физической 
культуре и спорту: 
учебное пособие / 
под ред. 
Ш.З.Хуббиева, 
Т.И. Барановой. – 
СПб.: Изд-во С.-
Петерб. ун-та, 
2013. – С. 129-145. 

17 с.  

13. История физической 
культуры и спорта 
(учебное пособие) 

печатн. Тематический 
курс лекций по 
физической 
культуре и спорту: 
учебное пособие / 
под ред. 
Ш.З.Хуббиева, 
Т.И. Барановой. – 
СПб.: Изд-во С.-

25 с.  



Петерб. ун-та, 
2013. – С. 52-76. 

14. Основы техники 
безопасности на 
занятиях физической 
культурой и спортом 
(учебное пособие) 

печатн. Методико-
практические 
занятия по 
физической 
культуре и спорту 
/ под.ред. 
Ш.З.Хуббиева, 
С.Ш. Намозовой, 
Т.Л. Незнамовой. 
– Спб.: Изд-во С-
Петерб. Ун-та, 
2013. - С. 6-20 

15  

15. Профессионально-
прикладная 
физическая 
подготовка. 
Жизненно 
необходимые навыки 
и умения (учебное 
пособие) 

 Методико-
практические 
занятия по 
физической 
культуре и спорту 
/ под. ред. Ш.З. 
Хуббиева, С.Ш. 
Намозовой, Т.Л. 
Незнамовой. – 
СПб.: Изд-во С-
Петерб. Ун-та, 
2013. - С. 116-129 

14  

16. Теоретико-
технологические 
основания 
составления 
оздоровительной 
программы по 
физической культуре 
(учебное пособие) 

печатн. Оздоровительные 
программы по 
физической 
культуре и спорту 
/ под. ред. Ш.З. 
Хуббиева, С.Ш. 
Намозовой, Т.Л. 
Незнамовой. – 
СПб.: Изд-во С-
Петерб. Ун-та, 
2014. - С. 5-89 
(общий объем 242 
с.) 

85 с. Намозова 
С.Ш. 

17. Гипербарическая 
оксигенация как 
внетренировочный и 
внесоревновательный 
фактор спортивной 
подготовки  
(монография)  

 СПб.: ВИФК, 
2015. – 146 с. 

18 с. Щуров А.Г., 
Дмитриев Г.Г.,  

 

6. Наиболее значимые работы за предшествующие годы (указываются по усмотрению 
претендента). 

№ 
п/п 

Наименование 
работы, ее вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
1. Концепция экономизации 

физкультурной 
деятельности человека 
оздоровительной 
направленности. Учебно-
метод. пособие (РИНЦ) 

печатн. СПб.: ООО «Книжный 
дом»., 2007. – 304 с.  

304  

 Здоровьесберегающие печатн. СПб.: Изд-во РГПУ им. 46 с. Г.Н. Пономарев, 



технологии в социальной 
сфере: Учебн.-метод. 
пособие. (РИНЦ) 

А.И. Герцена, 2007. - 
С. 32-38, 58-63, 138-156, 
212-215, 226-235). 

П.В. Родичкин, 
С.А. Хисматулли 

 Теория и методика 
физической культуры 
дошкольников: Учеб. 
пособие для студентов 
академий, университетов, 
институтов физической 
культуры и факультетов 
физической культуры 
педагогических ВУЗов / 
Под ред. С.О. 
Филипповой, Г.Н. 
Пономарева. Учебное 
пособие (РИНЦ) 

печатн. СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», М.: «СФЕРА», 
2010. - 656 с. (С.93-101) 

 

9 с  

132. Мышление студента 
современного 
университета физической 
культуры (РИНЦ) 

печатн. Теория и практ ФК. - № 8, 
2011. – С. 16-23 

8 Хисматуллин С.А, 
Купчина Е.Н. 

133. Формирование  
университетского 
мышления у бакалавров и 
магистров физической 
культуры как основы 
профессиональных 
компетенций  (РИНЦ) 

 Физическая культура: 
воспитание, образование, 
тренировка. – 2011. - № 
11, - С. 73-79. 

7 Хисматуллин С.А. 

 

7. Индекс Хирша, количество публикаций в базах данных: 

РИНЦ___3,______56_________________________________________________________
___ 

Web of Science Core Collection __1_______________________________________________ 

Scopus __5_________________________________________________________________ 

8. Сведения об аспирантах и соискателях, защитивших диссертации под научным 
руководством претендента. 
Количество работ: 18 

№ 
п/п 

Тема диссертационного 
исследования 

Научная специальность 
(с указанием шифра) 

Дата защиты 

1. Спец.тема 13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

1985 

2. Спец.тема 13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

1986 

3. Спец.тема 13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

1986 

4. Спец.тема 13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 

1988 



физической культуры 
5. Спец.тема 13.00.04. теория и методика 

физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

1992 

6. Оптимизация учебных занятий военнослужащих-
женщин 30-40 лет 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

1995 г. 

7. Народные игры  в системе физической культуры 
Республики Корея 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

1999 г. 

8.  Процессуальная мотивация спортивной 
соревновательной деятельности 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2001 

9. Формирование профессионально значимых качеств у 
студентов педагогического вуза в процессе 

шахматной игровой деятельности 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2004 

10. Физическая рекреация в профессиональной подготовке 
будущих менеджеров 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2004 

11. Формирование и поддержание психического 
состояния курсантов военно-транспортного 
университета железнодорожных войск физическими 
упражнениями и ментальным тренингом 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2005 

12. Аэробная тренировка в физической  
подготовке курсантов военно- 
учебных заведений  

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2005 

13. Формирование профессиональной компетентности в 
области туризма у будущих педагогов по физической 
культуре 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2005 

14. Содержание факультативных занятий по физическому 
воспитанию школьников 10-12 лет, проживающих в 
условиях дефицита йода 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2006 

15. Преподавание теории и методики физического 
воспитания и спорта с использованием дистанционных 
образовательных технологий 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2007 

16. Содержание оздоровительного плавания людей, 
имеющих структурно-функциональные нарушения 
позвоночника 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2007 

17. Организационно-педагогические условия повышения 
качества уроков физической культуры 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2008 

18. Методика начального обучения скоростному бегу на 
коньках в условиях искусственной управляющей 
среды 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

2012 

19. Структура физической подготовленности 
квалифицированного мотокроссмена 18-23 лет и 
технология ее формирования в подготовительном 
периоде годичной тренировки 

13.00.04. теория и методика 
физического воспитания, 
спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной 
физической культуры 

Предзащита - 2016 

 



9. Сведения об участии в научно-исследовательских проектах, программах, грантах.  

- Грант Минобр. 2001-2002. «Обновление содержания образования в области 
физической культуры, спорта, туризма» 1.10.04 (00.0) 376. 059; 

- Грант РНФ № 14-50-0069 «Трансляционная биомедицина в СПбГУ», шифр в ИАС: 
0.53.1740.2014. 

10. Сведения об экспертной деятельности (членство в диссертационных советах, 
Экспертном совете ВАК, научно-технических советах РАН, иных советах). 

Являлся членом двух диссертационных советов по защите диссертаций на 
соискание ученой степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора 
наук, созданных на базе РГПУ им. А.И. Герцена: 
1) Д 212.199.02 по научным специальностям: 13.00.08 - теория и методика 
профессионального образования (педагогические науки); 13.00.02 - теория и 
методика обучения и воспитания (менеджмент организации) (педагогические 
науки); 13.00.02 -  теория и методика обучения и воспитания (экономика) 
(педагогические науки). 
2) Д 212.199.28 по научным специальностям: 13.00.02 -  теория и методика 
обучения и воспитания (безопасность жизнедеятельности) (педагогические 
науки); 13.00.02 -  теория и методика обучения и воспитания (естествознание) 
(педагогические науки). 

11. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций. Член редколлегии ежеквартального журнала «Адаптивная физическая 
культура», зарегистрированного Министерством РФ по делам печати, 
телекоммуникаций. Регистрационный номер: ПИ № 77-3444 от 10 мая 2000 г. 

12. Сведения о почетных и академических званиях, международных, 
государственных, академических и иных премиях, победах в международных и 
всероссийских конкурсах. 
- знак «Отличник физической культуры и спорта» - 2001 г. 
- знак «Почетный работник высшего профессионального образования РФ» - 2003 г. 
- Благодарность Министра спорта, туризма и молодежной политики РФ – 2011 г. 

 Иные сведения о научно-педагогической / творческо-исполнительской деятельности 
(по усмотрению претендента). 


