
Сведения об участнике конкурса 
на замещение должности научно-педагогического работника

ФИО (полностью) Дудченко Зоя Фадеевна__________________ ______________ ______
Должность, доля ставки, кафедра, научная специальность:____доцент, 1.0 ставки, кафедра
психологического обеспечения профессиональной деятельности, 19.00.03 -  Психология
труда, инженерная психология, эргономика_____________________________________
Дата объявления конкурса в средствах массовой информации «_6_» апреля 2016 г.

1. Место работы в настоящее время: Санкт-Петербургский государственный институт 
психологии и социальной работы, кафедра психологического консультирования и 
психологии здоровья, доцент
По совместительству: СПбГУ, Кафедра психологии и педагогики личностного и 
профессионального развития, доцент, 0,5 ставки

(наименование организации, подразделение, должность)
2. Ученая степень (с указанием научной специальности)___кандидат психологических

наук, 19.00.03 -  Психология труда, инженерная психология, эргономика__________
3. Ученое звание:____________доцент_________________________________________
4. Стаж научно-педагогической работы: 24.5_________________________
5. Общее количество опубликованных работ всего: 63________________________
6. Общее количество опубликованных работ за последние 3 года____13_____________
7. Общее количество опубликованных работ в индексируемых базах:

РИНЦ____15_____/ индекс Хирша____ 2____
Web of Science Core Collection __0____/ индекс Хирша 0
Scopus___1____ / индекс Хирша 0

8. Количество публикаций в базах данных за последние три года:
РИНЦ___3_____
Web of Science Core Collection 0 
Scopus___1____

9. Опыт научного руководства и консультирования (за последние 3 года):
ВКР бакалавров (количество):____19______
ВКР специалистов (количество):__15______
Магистерских диссертаций (количество): 9

Количество Тема исследования Научная
специальность

Дата защиты 
(месяц, год)

Кандидатские
диссертации

0

Докторские
диссертации

0

Число выпускников аспирантуры 0

10. Опыт учебно-методической работы за последние 3 года:
- число разработанных и реализованных курсов (название курса и на каком 

направлении\специальности реализован) -10.
1. Психология здоровья, бакалавриат, СПбГИПСР.



2. Когнитивно-поведенческий подход в консультировании, специалитет, СПбГИПСР.
3. Профилактика профессионального выгорания, специалитет, СПбГИПСР.
4. Теоретические и методологический проблемы современной психологии здоровья, 
магистратура, СПбГИПСР.
5. Теория и методология здорового образа жизни, магистратура, СПбГИПСР.
6. Психологические подходы в консультировании, ориентированные на действие, 
программа повышения квалификации «Психологическое консультирование и 
коррекция», ОДО СПбГИПСР.
7. Профилактика профессионального выгорания специалистов социальной сферы, 
программа повышения квалификации «Социальная работа с населением в учреждениях 
социальной сферы», ОДО СПбГИПСР.
8. Психологии обучения в высшей школе, дополнительная профессиональная 
образовательная программа переподготовки «Преподаватель высшей школы», СПбГУ.
9. Психологии интеллекта и креативности, дополнительная профессиональная 

образовательная программа переподготовки «Преподаватель высшей школы», СПбГУ.
10. Нормативно-правовые основы деятельности преподавателя в образовательной 
организации высшего образования, дополнительная профессиональная образовательная 
программа переподготовки «Преподаватель высшей школы» с использованием системы 
Blackboard, СПбГУ.

- число учебников, учебных пособий, прошедших редакционно-издательскую 
обработку (название, название изд-ва и город, год издания, кол-во страниц) - 2.

1. -Технология организации самостоятельной работы (учебное пособие)/С.Н. 
Костромина, З.Ф.Дудченко.-Современные образовательные технологии: учебное 
пособие/коллектив авторов/ Под ред.Н.В.Бордовской.-З-е изд., стер.-М.:КНОРУС, 
2013.-432с.-параграф 3.6.-184-208с.

2. -Первая медицинская помощь (учебное пособие) /В.Г. Белов, З.Ф. Дудченко - СПб.: 
СП6ГИПСР.-2014.-143с.

11. Количество заявок, поданных за последние три года, с целью получения 
финансирования на выполнение научных исследований:
- от российских научных фондов - 2
- от зарубежных научных фондов - 0
- из других источников - 0

12. Сведения об участии в научно-исследовательских/творческо-исполнительских 
проектах, программах, грантах (в качестве руководителя либо ответственного 
исполнителя) за последние три года: __нет___

13. Сведения об экспертной деятельности, в том числе о членстве в диссертационных 
советах, Экспертном совете ВАК, научно-технических РАН, иных советах)

Отзыв на автореферат диссертации (за последние 3 года) -  1.
- Яковлев В.А. «Модель психологической коррекции тревожности и копинг-стратегий 

у детей 7-10 лет с использованием метафоры жизненного пути», научная специальность

Сведения, содержащиеся в п. п. 1-18 настоящего документа публикуются на официальном сайте СПбГУ и 
представляются членам Ученого Совета Факультета (Ученого Совета СПбГУ) в соответствии с Положением о конкурсе 
на замещение должностей профессорско-преподавательского состава СПбГУ от 27.08.2015



19.00.04 -  медицинская психология (психологические науки), соискание ученой степени 
кандидата психологических наук, 20.05. 2015.

Оппонирование кандидатской диссертации (за последние 3 года) -1.
- Буенок А.Г. «Юмор как фактор профессионального здоровья менеджеров», научная 

специальность 19.00.03 -  психология труда, инженерная психология, эргономика, название 
диссертационного исследования, совет Д 212.232.02 на соискание ученой степени кандидата 
наук, СПбГУ, 2014г.

14. Сведения о членстве в редколлегиях научных журналов, оргкомитетах научных 
конференций:

- Член редколлегии журнала Санкт-Петербургского государственного института 
психологии и социальной работы «Ученые записки СПбГИПСР», 2005-2012гг.

- Член редколлегии электронного журнала Санкт-Петербургского государственного 
института психологии и социальной работы «Технологии психолого-социальный работы: 
теория и практика, 2010г.

- Член оргкомитета Круглого стола с международным участием «Психология здоровья: 
новое научное направление», СПб, 2009г.

- Член оргкомитета международной научно-практической конференции «Здоровая 
личность», СПб, 2012г.

15. Сведения о почетных и академических званиях, международных, государственных, 
академических и иных премиях, победах в международных и всероссийских 
конкурсах:
- Орденский знак «За заслуги в образовании» за большой вклад в становление и 
развитие психолого-социального образования.- Решение Ученого совета СПбГИПСР 
от 28.03.2007г. (протокол №3).

- Знак отличия ассоциации выпускников Санкт-Петербургской академии управления и 
экономики.- Решение Совета Ассоциации выпускников СПбАУиЭ от 27.08. 2009г. 
(№265).

16. Знание иностранных языков:
Белорусский язык -  свободное владение; немецкий и английский -  перевод со 
словарем, разговорный.

17. Участие в конференциях с выступлением (за последние 3 года) -7.

1. «Психолого-социальная работа в современном обществе: проблемы и решения»,
11 межд.н-пр. конференция, СПбГИПСР, 18-19.-04.2013. Тема доклада -  Подходы 
к оценке здорового образа жизни.

2. «Социальное служение православной церкви: проблемы, практики, перспективы», 
всероссийская науч. конференция, СПбГИПСР, 07-08.-04.2013. Тема доклада-  
СПбГИПСР -  перспективы развития».

Сведения, содержащиеся в п.п. 1-18 настоящего документа публикуются на официальном сайте СПбГУ и 
представляются членам Ученого Совета Факультета (Ученого Совета СПбГУ) в соответствии с Положением о конкурсе 
на замещение должностей профессорско-преподавательского состава СПбГУ от 27.08.2015



3. «Психолого-социальная работа в современном обществе: проблемы и решения»,
12 межд.н-пр. конференция, СПбГИПСР, 23-24.-04.2014. Ведущая секции 
«Психолого-социальная работа с семьями, детьми и подростками».

4. «Охрана здоровья и безопасность жизнедеятельности детей и подростков. 
Актуальные проблемы, тактика и стратегия действий», IV Всероссийский 
Конгресс по школьной и университетской медицине с международным участием, 
СПбСЗГМУ им. И.И.Мечникова, 15-16.05. 2014. Тема доклада -  Обеспечение 
здорового образа жизни.

5. «Ананьевские чтения -  2014», межд.н-пр.конференция, СПбГУ, 22.10.2014. Тема 
доклада - Психологические особенности поддержания профессионального 
здоровья преподавателей вузов.

6. «Психолого-социальная работа в современном обществе: проблемы и решения»,
13 межд.н-пр. конференция, СПбГИПСР, 23-24.-04.2015. Тема доклада - 
Оптимизм как личностный ресурс профилактики профессионального выгорания.

7. «Ананьевские чтения-2015. Фундаментальные проблемы психологии», 
международная н.пр.конференция, СПб ГУ, 20-21.10. 2015. Участие в работе 
Круглого стола «Актуальные проблемы педагогической психологии и психологии 
образования».

18. Иные сведения о научно-педагогической /творческо-исполнительской деятельности 
(лечебной работе), спортивных званиях, почетных спортивных званиях, о победах в 
международных и всероссийских творческих конкурсах (по усмотрению претендента):

Сведения о повышении квалификации (за последние 3 года) - 9.
1. ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И. И.Мечникова ФГОС и их учебно-методическое 

сопровождение, 108 часов, 2013.
2. СПбГУ, Теория и практика когнитивно-поведенческой терапии, 24 часа, 2013.
3. СПб АКПП, Методы работы с установками, 10 часов, 2013.
4. СПб АКПП, Методы работы с установками и глубинными убеждениями, 10 часов, 

2013.
5. СПб АКПП, Введение в теорию и практику рационально-эмоционально­

поведенческой терапии Альберта Эллиса (REBT), 22 часа, 2014.
6. Институт практической психологии. Лаборатория прикладной психологии ППФ РГПУ 

им. А.И.Герцена, Профессиональное здоровье и стрессоустойчивость, 16 часов; 2014.
7. СПбГИПСР, Возможности профессионального сообщества в формировании 

гражданской позиции в современном обществе, 32 часа, 2014г.

8. СПбГИПСР ОДО, Дидактика высшей школы, 260 часов, Диплом о ПП № 14 013390, 
Регистрационный номер 125 от 01.04.2015г., 2014-2015.

9. СПб АКПП, Когнитивно-поведенческая психотерапия в сложных случаях: 
модификация методических принципов для повышения результатов, 20 часов, 2015 г.



список
научных, учебно-методических работ, творческо-исполнительских работ, 

учебников, учебно-методических пособий, монографий 
Дудченко Зои Фадеевны

1. Научные работы за последние 3 года
№
п/п

Наименование 
работы, ее вид

Форма
работы Выходные данные Объем 

в с. Соавторы

а) научные работы

1 2 3 4 5 6
1. Пути формирования 

здорового образа 
жизни как фактора 
профессионального 
здоровья у 
преподавателей 
высшей школы/тезисы

печатная Актуальные проблемы 
гигиены. Мат.Всерос. 
научн.-практ.конф. с 
междунар.участием. Под 
ред. Л.А.Аликбаевой, 
Л.В.Воробьевой.- 
СПб.:СЗГМУ 
им.И.И.Мечникова/ ОАО 
"Информ.-изд.центр 
Правительства Санкт- 
Петербурга". -  2013.- 
С.32-34.

0.2

2. Подходы к оценке 
здорового образа 
жизни/тезисы

печатная Психолого-социальная 
работа в современном 
обществе: проблемы и 
решения: сборник 
материалов межд. Н-пр. 
конференции, 18-19 
апреля 2013г./Под общей 
ред. Ю.П.Платонова.- 
СПб:СПбГИПСР, 2013.- 
С.345-347.

0.2

3. Психологическое 
обеспечение 
здорового образа 
личности/статья

печатная Здоровая личность.- 
Коллект.монография 
/Под.ред.Г.С.Никифорова 
.-2013.-356-367.

1.0

4. Личность как 
системное социальное 
качество
индивида/учебное
пособие

печатная Учебное пособие.— 
СПб.: Издательство 
ГБОУ ВПО СЗГМУ им. 
И.И.Мечникова, 2013- 
32 с.

2.0

5. Мотивация к 
физической культуре 
как фактору здорового 
образа жизни/тезисы

печатная Материалы IV 
Всероссийский Конгресса 
по школьной и 
университетской 
медицине с 
международным 
участием «Охрана 
здоровья и безопасность 
жизнедеятельности детей

0.2



и подростков. 
Актуальные проблемы, 
тактика и стратегия 
действий».-2014.

6. Психологическое
обеспечение
профилактических
программ/тезисы

печатная Материалы межд.н- 
пр.конф. «Психолого- 
социальная работа в 
современном обществе: 
проблемы и решения».- 
2014.

0.2

7. Личностные
особенности
успешных
журналистов/статья

печатная Ученые записки 
СПбГИПСР.-№ 1(21).- 
2014.-С.7-11.

0.75

8. Синдром
профессионального 
выгорания и формы 
его проявления у 
преподавателей/статья

печатная Ученые записки
СПбГИПСР.-№2(24).-
2015.-С.25-29.

0.9

9. Оптимизм как 
личностный ресурс 
профилактики 
профессионального 
выгорания/тезисы

печатная Материалы межд.н- 
пр.конф. «Психолого- 
социальная работа в 
современном обществе: 
проблемы и решения».- 
2015.

0.2

10. Психофизиологическо 
е тестирование 
преподавателей 
высшей школы/тезисы

печатная Материалы 7-ой 
межд.науч.конференции 
«Актуальные аспекты 
современной 
психофизиологии» - 
2015.

0.1 Петрова Н.А.

11. Взаимосвязи между 
жизненными 
ценностями 
подростков и их 
родителей и их 
отношением к выбору 
будущей
профессии/статья

печатная Материалы конференции 
- 6th International 
Conference on Education 
and Education Psychology 
ICEEPSY, Istambul 
/Turkey, 2015.
Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, 
English (Scopus).

1.0 Бордовская
Н.В.,
Москвичева 
Н.Л., Борисова 
Е.А.

2. Наиболее значимые научные работы за предыдущие годы

1 2 3 4 5 6
1. Методическое 

обеспечение курса 
лекций по дисциплине 
«Психология 
здоровья»/статья

печатная Вестник СП6ГИПСР.- 
2007,-№7.-C.98-104.

0.44

2. Методическое 
обеспечение 
самостоятельной 
работы студентов по

печатная Ученые записки 
СПбГИПСР.- 2007.- 
Вып.2.-Т.8., 2007.-С.100- 
102.

0.19



дисциплине
«Психология
здоровья»/статья

3. Учебно-методические работы за последние 3 года

1 2 3 4 5 6
1. Технология

организации
самостоятельной
работы

печатная Современные 
Образовательные 

технологии: учебное 
пособие/коллектив 
авторов4 под 
ред.Н.В.Бордовской.-З-е 
изд., стер.-М.:КНОРУС, 
2013.-208с.

1.5 Костромина
С.Н.

2. Первая медицинская 
помощь

электрон
ный

Первая медицинская 
помощь/В.Г. Белов, 
З.Ф.Дудченко.-СПб.: 
СПбГИПСР.-2014.-143с.

8.9 Белов В.Г.

4. Наиболее значимые учебно-методические работы за предыдущие годы
1 2 3 4 5 6
1. Поддержание

профессионального
здоровья/учебное
пособие

печатна
я

Психология 
профессионального 
здоровья. Учебное 
пособие/Под
ред.проф.Г.С.Никифорова 
.-СПб. :Речь,2006.-С.91 - 
112.

1.4

2. Образ жизни/ 
практикум

печатна
я

Диагностика здоровья.
Психологический
практикум/Под
ред.проф.Г.С.Никифорова
.-СПб. :Речь,2007.-С.441 -
564.

7.5 6

Соличество публикаций в базах данных: за весь срок/за последние 3 года, индекс Хирша
Scopus: 1/1

h=0
Web of Science: 0/0

h=0

/7
РИНЦ: 15/3

h=2


