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Форма предоставления сведений о кандидате, участвующем в 
конкурсе на замещение должности ДОЦЕНТ (1,0) (ПСИХОЛОГИЯ, 
ПСИХОЛОГИЯ СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

СПбГУ 
Ф.И.О. Банаян Александра Анатольевна 

Учёная степень кандидат психологических наук 

Учёное звание ___________________________________________________________ 

Научно-педагогический стаж _____6 лет__________________________________________ 

Количество публикаций с 01.01.2021, проиндексированных в наукометрических базах 

РИНЦ ___53___, Web of Science CC __3___, Scopus ___9___, CSSCI ______. 

Индекс Хирша по РИНЦ __9____, Web of Science CC ______,  Scopus ______, CSSCI ______. 

Количество заявок с 01.01.2021, поданных с целью получения финансирования на выполнение 

научных исследований  от российских научных фондов __-____, от зарубежных научных 

фондов ___-__, из других внешних источников ___3___. 

Количество договоров с 01.01.2021 на выполнение научных исследований, в которых 

претендент участвовал, с указанием года заключения, срока, названия и объема 

финансирования каждого  и статуса (руководитель / исполнитель): 

- с российскими научными фондами __-___,

- с зарубежными научными фондами __-___,

- с другими внешними организациями _3_, (Министерство спорта РФ: Совершенствование

методики применения психолого-педагогических воздействий в системе спортивной 

подготовки спортсменов-паралимпийцев высокого класса: отчет НИР (заключит.) / ФГБУ 

СПбНИИФК; рук. Банаян А.А.; исполн. Киселева Е.А., Георгиади В.В., Лашкуль А.К., Сергеев 

С.П., Котов В.А. – СПб, 2021. – 116 с. – Библиогр.: С.69-75. – № НИОКТР АААА-А19-

119052490029-6.; Исследование и разработка экспертной информационно-аналитической 

системы психологического сопровождения спортсменов: отчет НИР (промежуточ.) / ФГБУ 

СПбНИИФК; рук. Банаян А.А.; исполн.: Георгиади В.В., Лашкуль А.К., Шуняева Н.В., 

Якименко П.П., Сергеев С.П. – СПб, 2022. – 126 с. – Библиогр.: С.76-142; Разработка 

экспертной информационно-аналитической системы психологического сопровождения 

спортсменов: отчет НИР (промежуточ.) / ФГБУ СПбНИИФК; рук. Банаян А.А.; исполн. 

Киселева Е.А., Малинин А.В., Георгиади В.В., Шуняева Н.В., Заречнева А.А., Дегтярев В.А., 

Новикова И.В., Сергеев С.П. – СПб, 2023. – 91 с. – Библиогр.: С.29-40;, Фонд содействия ин-

новациям по программе «Старт» договор 4320ГС1/70523 от 18.11.2021, научный руководитель 

работ.) 
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- с СПбГУ __-___.

Опыт научного руководства и консультирования с 01.01.2021: 

- число ВКР бакалавров ___-___, специалистов ______, магистров  проведение производ-

ственной и научно-исследовательской практики обучающихся СПбГУ по программе «Клини-

ческая психология» и «Психология физической культуры и спорта» в рамках договора с 

СПбГУ на базе лаборатории психологии и психофизиологии спорта ФГБУ СПбНИИФК, 

- число диссертаций кандидатских ___-___,  докторских ___-___,

- число выпускников аспирантуры 1.

Опыт учебно-методической работы с 01.01.2021: 

- число разработанных и реализованных учебных курсов 1

- число учебников, учебных пособий, прошедших редакционно-издательскую обработку ___-___

Иная информация, предоставленная по инициативе кандидата : 

2016-2024 Член Ученого совета ФГБУ СПбНИИФК 

2016 - 2024 г. - ФГБУ СПбНИИФК, заведующий лабораторией (открыта в 2016г.) 

«Лаборатория психологии и психофизиологии спорта», 

С 2010 года по 2024 г. - специалист психолог-психофизиолог в составе комплексных научных 

групп (КНГ) национальных спортивных команд РФ (хоккей-следж, легкая атлетика с ПОДА) 

С 2015 года - соисполнитель, а с 2017 по 2024 - руководитель тем НИОКР по Государственному 

заказу Министерства спорта РФ: 

Практические разработки 
1. Разработка и проведение семинаров по реализации программы подготовки дет-

ских тренеров в классе «Оптимист», при поддержке Попечительского совета Всероссийской 
Федерации парусного спорта (2012г., 2023г.,2024г.). Проведение занятий на тему: «Психология 
гонщика в парусном спорте». 

2. Разработка и проведение серии коммуникативных тренингов для национальной
сборной команды РФ по хоккею-следж (2012-2015), с учетом специфики вида спорта. 

3. Проведение семинаров о научно-практической деятельности в области спортив-
ной психологии и психофизиологии для студентов Колледжа физической культуры и спорта, 
экономики и технологии СПбГУ и факультета психологии ФГБОУВПО СПбГУ (2019-2022). 

4. Разработка курса аутотренингов, обучающих навыку саморегуляции, для спортс-
менов олимпийских и паралимпийских видов спорта с учетом индивидуальных особенностей и 
специфики видов спорта (2010-2024). 

5. Разработка индивидуальных идеомоторных тренировок для спортсменов с уче-
том специфики вида спорта, техники, индивидуальных особенностей спортсменов (2010-н.в.) 

6. Автор и ведущая программы повышения квалификации «Психологическая под-
готовка в спорте» ФГБУ СПбНИИФК (2020-2024). 

7. Разработка комплексного диагностического подхода для осуществления психоло-
гической подготовки в системе спортивной подготовки с учетом периодизации и индивидуаль-
ных особенностей спортсменов и практический опыт внедрения. 
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8. Автор и ведущая модуля «Психофизиологические ресурсы и одаренность
спортсменов» в рамках курса повышения квалификации «Психологические технологии работы 
со спортсменами» (ННГУ Лобачевского) 

9. Автор-разработчик с соавторами программы для ЭВМ «Экспертная информаци-
онно-аналитическая система психологического сопровождения спортсменов (ВАРИАНТ Б)» 
(св-во гос.регистрации №2023662570 от 08.06.2023) 

Личные достижения 
2020-2024г.г. Вице-президент НКО «Ассоциация Спортивных психологов». 
2021 г. Председатель Государственной экзаменационной комиссии СПбГУ по основной 

образовательной программе специалитета СМ.5029 «Клиническая психология» по 
специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 

2022-2024 г.г. Председатель Государственной экзаменационной комиссии СПбГУ по 
образовательной программе магистратуры «Психология физической культуры и спорта» по 
направлению подготовки 37.04.01 «Психология» 

2021-2024 г.г. член Государственной экзаменационной комиссии Колледжа физической 
культуры и спорта, экономики и технологии СПбГУ по основным образовательным программам 
среднего профессионального образования «Физическая культура» по специальности 49.02.01 
Физическая культура.  

2021 г.- Номинант XXII Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2020 года 
в номинации «Проект года в психологической науке» с проектом «Психофизиологические 
факторы успешности спортивной деятельности паралимпийцев высокой квалификации: на 
примере хоккея-следж» (соавторы Водопьянова Н.Е., Ильин Е.П.), СПб. 

2022 г.- Номинант XXIII Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2021 года 
в номинации «Событие года в жизни сообщества» с проектом «Психологические субботники» 
(цикл мастер-классов для спортивных психологов и тренеров) в соавторстве с Уляева Л.Г., 
Сохликова В.А., СПб. 

2023 г. - Номинант XXIV Национального конкурса «Золотая Психея» по итогам 2022 
года в номинации «Мастер-класс года для психологов» с проектом «Психофизиологические 
методы в практической работе спортивного психолога» в соавторстве с Георгиади В.В., 
Шуняевой Н.В. 

2021г. - Организатор и модератор партнерского симпозиума НКО «Ассоциация 
спортивных психологов»: «Well-being» of Athletes During and after COVID-19 Lockdown» в 
рамках Всемирного Конгресса Международного сообщества спортивных психологов «ISSP 
2021» (Тайпей, Тайвань, в онлайн формате 30 сентября – 4 октября 2021 г.) 

2023 г. – Организатор и модератор Симпозиума «Современное развитие концепции 
Е.П.Ильина в практике спортивной науки», посвященный 90-летию со дня рождения 
заслуженного деятеля науки РФ, профессора Е.П.Ильина в рамках Всероссийской научно-
практической конференции с международным участием «ИСТОРИЯ, СОВРЕМЕННОСТЬ И 
ИННОВАЦИИ В СПОРТИВНОЙ НАУКЕ», посвященной 90-летию ФГБУ СПбНИИФК, 
03.11.2023. 

2024 г. – «Мастер психофизиологии» почетный знак НПЦ «ПСН» «Межнациональная 
психофизиологическая ассоциация организаций, ученых, специалистов» 

Развивала сотрудничество ФГБУ СПбНИИФК с организациями высшего образования 
для организации и проведения студенческих производственных и научно-исследовательских 
практик с целью привлечения молодежи в науку, в т.ч. в рамках договора с СПбГУ проведение 
практик для магистров 2 курса.  

Организовывала и осуществляла сотрудничество со спортивными федерациями, 
клубами, спортивными школами с целью популяризации научного знания в области физической 
культуры и спорта, повышения психологических компетенций тренеров, спортсменов и 
специалистов, внедрения научных разработок в тренировочный процесс спортивной подготовки, 
что в свою очередь способствует высоким спортивным достижениям.  
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Награды 
• 2011 Благодарность ФГБУ СПбНИИФК за высокое профессиональное мастер-

ство в процессе научно-методического сопровождения подготовки спортсменов к Чемпионату
Мира (r.Крайчтчерт, Новая Зеландия); 

• 2012 Благодарность ФГБУ СПбНИИФК за участие в реализации программ науч-
но-методического сопровождения процесса подготовки российских спортсменов к XIV Пара
лимпийским играм в Лондоне (Великобритания); 

• 2014 r. Благодарность Губернатора Санкт-Петербурга Г.С. Полтавченко «За лич-
ное участие и значительный вклад в подготовку и проведение XXJI Олимпийских зимних игр и
XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи»; 

• 2014 r. Памятная медаль «XXII Олимпийские зимние игры и XI Паралимпийские
зимние игры 2014 года в г. Сочи» и Грамота Президента Российской Федерации В.В. Путина; 

• 2018 r. Благодарность министра спорта Российской Федерации П.А. Колобкова за
существенный вклад в развитие отрасли физической культуры и спорта в Российской Федера
ции; 

• 2023 г. Почетная грамота Министерства спорта Российской Федерации за заслуги
в сфере физической культуры и спорта; 

• 2023 г. Юбилейная медаль, посвященная 100-летию образования государственно-
го органа управления в сфере физической культуры и спорта Министерство спорта РФ.

Соискатель
(подпись) (Фамилия, Имя, Отчество)


